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Vône
V tomto jesennom období, mám na mysli mesiace 
september a október, sa všetko, čo dozrelo a čo sme 
na našich poliach, záhradách a sadoch dopestovali, 
pomaly premiestňuje do pivníc, komôr či špajzí a napĺňa 
tieto miestnosti svojimi podmanivými vôňami. 

 Skúsme sa len tak, milí čitatelia, preniesť v predsta-
vách, ktorí však máte možnosť, môžete aj v skutočnosti, 
do vyššie spomínaných priestorov a doprajme svojim 
zrakovým, no najmä čuchovým zmyslom zavoňať čerstvo 
nakopané zemiaky vysypané na smrečníku, cibuľu uloženú 
v prútených košíkoch, cesnak zavesený pod povalou 
vo vencoch, sušené hríby v plátennom vrecku, pomaly 
kvasiacu kapustu v kameninových súdkoch, jablká v deb-
ničkách a mohol by som takto pokračovať ďalej. Niektorí si 
zas v lete stihli pripraviť z podkysnutej hrudy ovčieho syra 
domácu bryndzu a majú ju uskladnenú v mraziacom boxe, 
aby si mohli uprostred zimy pripraviť chutné halušky so 
slaninkou. Popri tom všetkom tam môžeme natrafiť ešte aj 
na dočasne zatvorené vône v podobe zaváraných uhoriek, 
čalamády, hrušiek, marhúľ či iných vypestovaných komodít. 
Pri predstave, že po ich otvorení si uhorky pridáme ku 
klasickému rezňu so zemiakovou kašou a trebárs marhule 
budú súčasťou chutne upečeného koláča z kysnutého cesta, 
sa niet čo diviť chuťovým pohárikom, že začnú pracovať na 
plné obrátky, hoci ich majiteľ konzumuje zatiaľ len očami... 

 Keď sa všetky uvedené suroviny začnú premieňať 
na chutné jedlá, ktoré sa z nich pripravia..., hmm, už je 
asi načase skončiť s robením chutí, pretože zrejme viacerí 

v tejto chvíli začíname naprázdno prehĺtať sliny. A z nich 
i vôní samotných sa človek nenaje. Pritom často, keď si 
pochutnávam na rôznych pokrmoch, ktoré lahodia a pro-
spievajú nielen telu, no dovolím si povedať, že aj duši, spo-
meniem si na výrok starých gazdov a gazdín, ktorí zvykli 
vravievať, že „bez smradu nie sú vône“. Bývalo tak na 
jar, keď sa na roli oralo, sadilo a sialo. Prirodzene, veď pri 
jarnom zakladaní úrody nemohol nikdy chýbať hnoj, ktorý 
mnohým smrdel, ale bez neho bolo a je nepredstaviteľné, 
aby nám o pár mesiacov neskôr, na jeseň, dary prírody 
voňali nielen v spomínaných pivniciach, ale aj na sporáku 
v hrncoch, či pri stolovaní na tanieroch. Vôňam teda 
často predchádzajú, obrazne povedané, rôzne „smrady“. 

 A je tu ešte jedna dôležitá ingrediencia – čas so svo-
jimi zákonitosťami. Tak to často býva aj so životom, jeho 
peripetiami, s ktorými denno-denne zápasíme. Postupný 
proces zrodu, rastu, dozrievania i zberu je neodmysliteľne 
spätý aj s „voňavým“ potom na tvári, námahou i veľkou 
trpezlivosťou. Vytrvalým nakoniec prinesie osoh, ktorý 
bude, keď dozrie čas, opravdivo voňať a chutiť. Dieťaťu 
treba dopriať čas, podať pomocnú ruku a trpezlivo ho 
sprevádzať, kým sa naučí chodiť. Žiak a študent zoderie 
v laviciach nejedny nohavice, kým vyštuduje a získa za-
mestnanie. Režim, námahu a preukázanie schopností musí 
vynaložiť pracujúci, kým príde zaslúžená výplata. Budúci 
muzikant pri cvičení pred notovou osnovou nejedenkrát 
zahrá falošné tóny, kým sa naučí stáť na pódiu a hrať na 
hudobný nástroj pred publikom. Obdobne to platí pri špor-
tovcoch, kým sa dopracujú ku gólom, bodom a rýchlejším 
sekundám. Rodina musí spojiť sily, chuť i peniaze, kým 
si vybuduje nielen dom, ale aj vytúžené teplo domova. 

 To bolo len zopár príkladov a verím, že aj vy by ste 
vedeli pridať ďalšie, keď vám veľa vecí v živote nevoňalo. 
Ak sme však zostali vytýčenej ceste verní, nakoniec to 
prinieslo svoje ovocie. Preto si na záver dovolím citovať 
tri vety pre povzbudenie od Tomáša Baťu, ktoré môžu byť 
kompasom pri dosahovaní voňavých životných cieľov: 
„Každá vec ma stála tvrdú prácu. Nehľadaj ľahké cesty. 
Tie hľadá toľko ľudí, že sa po nich nedá nikam prísť.“

TEXT a FOTO Marián Zajac



ÚVODNÍK
Vône

FARSKÉ LISTY
Skautský tábor 
v znamení 
Veľkomoravskej ríše

SPOMIENKY

FARSKÉ LISTY
Sedem rokov 
naplnených službou

OBECNÝ ÚRAD 
INFORMUJE

U Marunov 
obnovili zvonicu
Voľby do Národnej 
rady Slovenskej 
republiky

SERIÁL
Kaplnky a kríže 
v Terchovskej krajine 
(LXIII., LXIV., LXV.)

UDIALO SA
11. Pamätný výstup 
na Veľký Rozsutec

TLAČOVÁ SPRÁVA
Veľké cyrilo-metodské 
putovanie

CYRILOMETODSKÉ
DNI

Ikony a obrazy 
Aleny Teicherovej

JÁNOŠÍKOVE DNI
Stručné zhodnotenie 
festivalu
Udeľovanie ocenení

PRIŠLO NA NAŠU ADRESU
Jánošíkove 
dni z pohľadu 
severočeského pútnika
Poďakovanie
Spomienka na kňazskú 
vysviacku v Terchovej 
po 30 rokoch
Ďakujeme za 
výnimočných  
45 rokov

Podujatie venované 
terchovskej muzike 

OSOBNOSTI
TERCHOVEJ (96.)

Zdenko Horecký

ĽÚTORIADKY
Za Zdenkom Horeckým
Za Kolomanom 
Hanuliakom

JUBILEUM
25 rokov Symbolického 
cintorína vo Vrátnej

REKLAMA

DO VAŠEJ POZORNOSTI
Terchovské noviny 
sú mojou srdcovkou

REMINISCENCIA
...aby krčma nezhorela

DCT INFORMUJE
Aktivity v Dennom 
centre Terchová

UDIALO SA
VIII. Memoriál 
Jozefa Púčika

ZŠ S MŠ ADAMA 
FRANTIŠKA KOLLÁRA

Zo života školy
Mladí organisti
Spomínalo sa na čas 
pomalý, čas malín...

RECEPTY NA TENTO ČAS
Poľovnícka jeseň chutí

ŠPORT
Trénovanie 
najmenších 
futbalistov ma baví
Za Františkom 
Plachom
Stolnotenisový turnaj 
družobných obcí
Beh na Poludňový 
Grúň 2023
Žiaci FK Terchová
U 13 vyhrali turnaj 
v Dunajskej Lužnej
Jubilant Vincko 
Hanuliak

INFOSERVIS

2

4

5

6 

7

8

 11

12

13

14

18

Obsah

22

24

26

27

28

29

30

31

32

34

36

40

3

O
B

S
A

H
Myšlienka na tento čas

NAJDEMOKRATICKEJŠÍ 
PARLAMENT NA SVETE: 
CINTORÍN.

Pavol Strauss



KR
ES

BA
 M

ila
n 

O
pa

lk
a 

N
ov

in
y 

Te
rc

ho
vá

, 1
99

0 

SPOMIENKA

„SÚ ĽUDIA V NAŠOM ŽIVOTE,
KTORÝCH UŽ NIKTO NENAHRADÍ,
AJ KEĎ NÁM Z OČÍ ZÍDU RAZ,
V SRDCI OSTANÚ 
NAVŽDY MILOVANÍ.“

S LÁSKOU A ÚCTOU SME 
SI 11. SEPTEMBRA 2023
PRI SV. OMŠI PRIPOMENULI 
1. VÝROČIE ODCHODU 
DO VEČNOSTI
NÁŠHO RODÁKA 

KŇAZA RÓBERTA 
HANULIAKA

 
NAVŽDY ZOSTANE
V SPOMIENKACH 
A MODLITBÁCH 
SVOJICH RODÁKOV.
ODPOČÍVAJ V POKOJI!
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Skautský tábor 
v znamení 
Veľkomoravskej 
ríše

Tohtoročný skautský tábor sa konal od 17. do 
26. júla 2023 v Bolešove (okres Ilava) pod Bielymi 
Karpatmi. Skauti sa ocitli vo veľkomoravskom 
období a ich úlohou bolo spoločne vybudovať ríšu, 
kde žili slovanské kmene. Museli sa naučiť rôznym 
slovanským zvykom a taktiež nadviazať priateľské 
vzťahy s domorodými obyvateľmi v osídľovanom 
území. Všetko sme napokon zvládli a domov sa rozišli 
so skvelými zážitkami a novými priateľstvami.

TEXT a FOTO Veronika Berešíková



SPOMIENKA

DÚFAME, ŽE SI UŽ V NEBI 
A POZERÁŠ SA NA NÁS ZHORA,
NAVŽDY ŤA MILUJEME, 
ODKAZUJEME TI ZDOLA.
BUDEŠ ŽIŤ V NAŠICH SRDCIACH 
DOVTEDY, KÝM TU BUDEME,
POČKAJ TAM NA NÁS HORE, 
URČITE SA RAZ STRETNEME.
ZOSTALI UŽ LEN SPOMIENKY 
A ODKAZ JEDINÝ:
CHÝBAŠ NÁM, OCI,V KRUHU 
CELEJ NAŠEJ RODINY.

DŇA 12. JÚLA 2023 SME SI 
PRIPOMENULI 5. VÝROČIE
OD TRAGICKEJ SMRTI 
NÁŠHO DRAHÉHO MANŽELA, 
OTCA A STARÉHO OTCA

JÁNA VANTÚCHA 
Z TERCHOVEJ

KTO STE HO POZNALI, 
VENUJTE MU S NAMI TICHÚ 
MODLITBU A SPOMIENKU.
S ÚCTOU A LÁSKOU SPOMÍNAJÚ 
MANŽELKA A DETI S RODINAMI

SPOMIENKA

AJ KEĎ SI ODIŠIEL,
NIET ŤA MEDZI NAMI,
V NAŠICH SRDCIACH ŽIJEŠ 
A VŽDY BUDEŠ S NAMI.

DŇA 18. SEPTEMBRA 2023  
SME SI PRIPOMENULI  
DRUHÉ SMUTNÉ VÝROČIE,  
ČO NÁS NAVŽDY OPUSTIL 
MILOVANÝ MANŽEL, OTEC, 
STARÝ OTEC, BRAT A ŠVAGOR

PAVOL NOGA

S LÁSKOU A ÚCTOU SPOMÍNAJÚ 
MANŽELKA, DCÉRA, ZAŤ, 
SYNOVIA A VNÚČATÁ

BOLESŤOU UNAVENÁ 
TÍŠKO SI ZASPALA,
ZANECHAJÚC VŠETKÝCH, 
ČO SI RADA MALA.
ZA VŠETKY TVOJE 
TRÁPENIA A BOLESTI
NECH TI DÁ PÁN BOH MILOSTI.
V NEZNÁMY SVET 
ODIŠLA SI SPÄŤ, 
ZAPLAKAL KAŽDÝ, 
KTO ŤA MAL RÁD.
ODIŠLA SI OD NÁS, 
ZOSTALI SME V ŽIALI,
NO NAVŽDY BUDEŠ ŽIŤ 
V SRDCIACH TÝCH,
ČO ŤA RADI MALI.

ÚPRIMNE ĎAKUJEME CELEJ 
RODINE, PRÍBUZNÝM, 
PRIATEĽOM, 
ZNÁMYM ZA PREJAVENÉ 
SÚSTRASTI, KVETINOVÉ DARY 
A ÚČASŤ NA POSLEDNEJ 
ROZLÚČKE S NAŠOU 
MILOVANOU MAMOU, STAROU 
A PRASTAROU MAMOU

KAMILOU JÁNOŠÍKOVOU, 
ROD. GAJDOŠÍKOVOU, 
Z TERCHOVEJ,

KTORÁ NÁS NAVŽDY 
OPUSTILA 12. JÚNA 2023 
VO VEKU 80 ROKOV.

KTO STE JU POZNALI, 
VENUJTE JEJ TICHÚ 
MODLITBU A SPOMIENKU.

S LÁSKOU A ÚCTOU ĎAKUJÚ 
DCÉRY A SYN S RODINAMI

POĎAKOVANIE POĎAKOVANIE

ŽIARILA Z TEBA LÁSKA 
A DOBROTA, BUDEŠ NÁM 
CHÝBAŤ DO KONCA ŽIVOTA.
AJ KEĎ UŽ NIE SI MEDZI 
NAMI, V NAŠICH SRDCIACH 
ŽIJEŠ STÁLE S NAMI.
DŇA 21. JÚLA 2023 NÁS VO 
VEKU 56 ROKOV NÁHLE 
OPUSTILA NAŠA DRAHÁ
DCÉRA, MANŽELKA, MAMINKA, 
SESTRA, ŠVAGRINÁ, KRSTNÁ 
MAMA A PRIATEĽKA

ING. MONIKA
DENDISOVÁ, RODENÁ 
ONDRUŠOVÁ

ÚPRIMNE ĎAKUJEME VŠETKÝM 
PRÍBUZNÝM A ZNÁMYM, KTORÍ 
SA ZÚČASTNILI NA POSLEDNEJ 
ROZLÚČKE S NAŠOU 
MILOVANOU, ZA KVETINOVÉ 
DARY A PREJAVY SÚSTRASTI 
V NAŠOM HLBOKOM ŽIALI, AKO 
I PÁTROVI PETROVI DIKOŠOVI 
ZA KRÁSNU ROZLÚČKU.
S LÁSKOU A ÚCTOU 
SMÚTIACA RODINA

„SPOMIENKY VIETOR NEODVEJE,
SÚ V SRDCI VPÍSANÉ
A PRECHÁDZAJÚ DO NÁDEJE,
ŽE SA RAZ STRETNEME.“

DŇA 23. AUGUSTA 2023 
UPLYNULO 25 ROKOV, ČO SI PÁN
ŽIVOTA A SMRTI 
POVOLAL K SEBE NAŠU 
RODÁČKU

EVKU URBANOVÚ, 
RODENÚ HANULIAKOVÚ 

S LÁSKOU SPOMÍNAJÚ VŠETCI, 
KTORÍ JU MALI RADI.
ODPOČINUTIE VEČNÉ, 
DAJ JEJ, PANE!

SPOMIENKA
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V nedeľu 27. augusta 2023 sme sa na 
svätých omšiach lúčili s našimi pátrami 
verbistami – správcom farnosti Pavlom 
Hudákom, kaplánmi Thomasom Tulungom 
a Hansom Dediantom Tonom. Zazneli 
slová vďaky za všetko, čo v našej 
terchovskej farnosti na slávu a chválu 
Božiu vykonali, ako i žičenia všetkého 
najlepšieho a požehnania do ich ďalšej 
misie v Bratislave-Petržalke, kde budú 
pôsobiť. Nelúčilo sa ľahko a, veru, 
v mnohých očiach sa leskli aj slzy. Pri 
tejto príležitosti nám páter Pavol Hudák, 
SVD, adresoval nasledujúce slová:

„Milovaní bratia a sestry, milovaní farníci v Terchovej. 
Sedem rokov. Kto by to bol povedal? Vo Svätom Písme 
je veľa príbehov s číslicou sedem. Prvý, ktorý mi príde 
na um, je príbeh Jozefa, Jakubovho syna, ktorý v Egypte 
vyložil faraónovi sen o siedmich bohatých – úrodných 
rokoch, a potom následne o siedmich chudobných. Teraz 
neviem, či v Terchovej boli tie bohaté a v Bratislave 
budú chudobné, alebo naopak? V Biblii je číslo sedem 
číslom plnosti. A i ja môžem takto povedať, že sedem 
rokov v Terchovej boli, sú a stále budú pre mňa to 
najlepšie, čo som mohol dať pre službu vo farnosti 
vám farníkom, ale predovšetkým Pánu Bohu. 

 Spomínam si na telefonát pátra Krutáka, v ktorom 
sa ma pýtal, či by som nezobral službu farára v Terchovej. 
Na jednej strane veľká výzva, na druhej obrovská bázeň 

a zodpovednosť. Áno, mal som aj strach. Zvládnem to? 
Začiatky neboli jednoduché. Kancelária, fara, kostol, 
prerábka svätyne... Ale hlavne rozhodnutia. Ako ich urobiť 
tak, aby bolo dobre. Nie raz som potom spätne volal 
pátrovi Krutákovi s otázkami, aby poradil, čo a ako urobiť 
čo najlepšie. Som nesmierne vďačný za každého prvopri-
jímajúceho tretiaka či deviataka birmovanca, za všetkých 
novomanželov...,a je mi smutno za všetkými, ktorých 
sme vyprevadili na cintorín. Nikdy by som nepovedal, 
že to bude práve počas môjho pôsobenia v Terchovej. 

 So spolubratmi Thomasom a Hansom sme sa 
snažili čo najviac, aby farnosť bola živou a radostnou, kde 
sa snažíme žiť ako jedna rodina. Hoci to niekedy nejde 
tak, ako si možno predstavujeme,i snaha sa cení. Aj keď 
už po druhýkrát opúšťam Terchovú, nelúčim sa naveky. 
Verím v silu a večnosť dobrých priateľstiev a kamarátstiev. 
Verím, že keď hocikedy prídem alebo prídeme na návštevu, 
dokážeme sa pozdraviť, potriasť rukou a znova zaspomínať.

 Na príhovor svätých Cyrila a Metoda, ich 
učeníka sv. Klimenta Ochridského, nech Pán žehná 
celej farnosti. V láske ostáva páter Hudák.“

 Záverom sa chcem v mene redakcie obecných 
novín poďakovať pátrom Paľkovi, Thomasovi i Hansovi 
aj za spoluprácu pri príprave novín Terchová, najmä 
ich rubriky Farské listy, a vyjadriť presvedčenie, že 
v budúcnosti do nej svojou troškou ešte určite prispejú.

Marián Zajac 
FOTO František Mucha

Poznámka: Privítaniu a predstaveniu nového správcu farnosti 
pátra Martina Štefanca, SVD, a nového kaplána pátra Rastislava 
Kršáka, SVD, bude venovaná pozornosť v nasledujúcom čísle.

Sedem rokov naplnených 
službou
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U Marunov 
obnovili zvonicu

Obnova zvonice bola slávnostne zakončená svätou 
omšou a posviackou diela na sviatok Márie Magdalény – 
22. júla 2023. V priestore pred zvonicou slúžili svätú 
omšu dôstojní páni Peter Maruna, ktorého rodné korene 
po otcovi siahajú do tejto osady, a Peter Kubík, SVD, 
ktorý v minulosti pôsobil v našej farnosti ako kaplán. 

 Slávnosti sa za pekného počasia zúčastnilo približne 
180 ľudí zblízka i ďaleka, na ktorých po sv. omši čakalo 
výborné pohostenie od miestnych obyvateľov a rodákov. 
Pri ňom sa družne spomínalo na ľudí, ktorí zvonicu 
postavili a dlhé roky sa o ňu starali. Na jazyk sa postupne 
dostali aj ďalšie spomienky ľudí, ktorí sa dlho nevideli, 
a nechýbali pritom ani terchovské pesničky. Za organi-
zátorov milej udalosti sa prítomným duchovným otcom, 
obyvateľom, rodákom a návštevníkom prihovoril Ladislav 
Maruna. Všetkým sa poďakoval za účasť, ale aj za pomoc 
pri obnove zvonice, ktorá sa tak i naďalej môže hlasom 
zvona prihovárať Terchovskej krajine a ľuďom tu žijúcim.

TEXT a FOTO Marián Zajac

Voľby do 
Národnej rady 
Slovenskej 
republiky

Predčasné parlamentné voľby do Národnej rady 
Slovenskej republiky sa budú konať v sobotu 
30. septembra 2023 v čase od 7.00 do 22.00 h.

V Terchovej sa bude voliť v piatich okrskoch 
podľa adresy trvalého pobytu.
Okrsok č. 1 v budove obecného úradu  
(prvé poschodie – zasadacia miestnosť)
Okrsok č. 2 v budove obecného úradu 
(prvé poschodie – obradná sieň)
Okrsok č. 3 v Základnej škole u Gregušov (prízemie)
Okrsok č. 4 v Základnej škole u Gregušov (prízemie)
Okrsok č. 5 v budove Hotela Diery na Bielom Potoku

Potrebné informácie k parlamentným voľ-
bám môžete nájsť na www.terchova.sk

-OcÚ-

http://www.terchova.sk
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Kaplnky, kríže – Božie muky, sochy 
svätých či zvonice sú hojne rozosiate 
po celom terchovskom chotári. Popri 
cestách, v osadách, na kopcoch, pri 
domoch... Dodávajú miestam, na ktorých 
sa nachádzajú, ďalší rozmer. Ten človek 
pochopí, až keď sa na tom mieste zastaví, 
zamyslí, porozhliada a pomodlí. Tak ako 
zbožný terchovský umelec, ktorý v priebehu 
storočí roztrúsil svoje kamenné, drevené 
i železné artefakty po Terchovskej krajine, 
aby vydal svedectvo o dobe, v ktorej žil, 
a zanechal posolstvo pre súčasnosť. Preto 
sme sa rozhodli na stránkach obecných 
novín mapovať a približovať tieto zaujímavé 
miesta ako príspevok k lepšej orientácii 
a poznaniu našej – terchovskej histórie.

V tomto čísle si bližšie predstavíme novo-
postavený kríž k úcte sv. Huberta pri osade 
Káčerovia a dve kaplnky v osade Holúbkovia.

Kríž sv. Huberta 
pri osade 
Káčerovia

Azda nikomu netreba vysvetľovať, že sv. Hubert je 
patrónom poľovníkov, a tak aj kríž pri osade Káčerovia 
v Hornej Tižine bol zhotovený a postavený z iniciatívy 
Poľovníckej spoločnosti Jánošík Terchová, vedenej pred-
sedom Václavom Špirkom. Kríž z čiernej africkej žuly 
(nero africana), pri ktorom je aj altánok, stojí približne 
sto metrov od križovatky turistických a cykloturistických 
značených trás v smere od osady na hrebeň Vojenného, 
a nedá sa prehliadnuť. Na výšku meria 3,9 metra a jeho 
horizontálne rameno má jeden meter. Do čelnej strany 
kríža, ktorá jediná je lesklá, je vygravírovaná zlátená 
postava Ukrižovaného s nápisom I.N.R.I. V spodnej časti 
vertikálneho ramena je ešte obyčajne vygravírovaná 
hlava jeleňa s invokáciou SVӒTÝ HUBERT, ORODUJ 

ZA NÁS. Nasledujú mená poľovníkov, ktorí obetovali 
na toto sakrálne dielo – Václav Špirka, Juraj Špirka, 
Michal Špirka, Milan Vojtek, Peter Krištofík, Radoslav 
Rechtorík, Jozef Romančík, Ján Holka, Alojz Podhorský, 
Juraj Rogoň, Viktor Vallo, Ladislav Šeliga, Peter Kačeriak. 
Kríž bol na mieste osadený v októbri 2022, svätá 
omša s posvätením diela sa konala 27. augusta 2023.

Za hojnej účasti veriacich ju slúžil páter Pavol 
Hudák, SVD. Autorom sakrálneho diela je akademický 
sochár Milan Opalka, ktorý nám ochotne priblížil 
okolnosti a zaujímavé súvislosti vedúce k jeho realizácii.

 „Je krásna nedeľa, 27. augusta 2023. O 14.00 h  
bude pri novom kríži u Káčerov svätá omša. Poľovnícka. 
Neodkladné povinnosti mi nedovolili ísť na túto Bohu 
milú slávnosť, preto píšem pár viet, aby som mal aspoň 
symbolickú spoluúčasť. Spomínam si, ako ma s touto 
myšlienkou oslovil Václav Špirka, priateľ a sused z detstva. 
Rád som s ním chodil na ryby. Dlho som ho nevidel, tak 
mi naše stretnutie bolo veľmi milé. Keď mi povedal, čo by 
v poľovníckom združení chceli zrealizovať, s radosťou som 
sa pridal. A keď som na našom ďalšom stretnutí uvidel 
krásne miesto pre kríž u Káčerov, mal som túžbu ešte niečo 
pridať materiálne, ale najmä duchovné. Tak po krôčikoch 
zrela predstava, ktorá sa zhmotnila do kríža patróna 
poľovníkov. A je to patrón hodný svojho pripomenutia. 

 Svätý Hubert sa narodil v Toulouse v južnom 
Francúzsku. Bol to vysoko postavený šľachtic, člen 
kráľovskej družiny. Mal rád zábavu a bol výborným 
lovcom. Oženil sa s Floribanou, ktorá mu ale pri pôrode 
zomrela. V tejto ťažkej životnej situácii sa Hubertovi razom 
zmenil svet. Útechu hľadal a našiel pri love zveri. Počas 
jednej z mnohých poľovačiek, práve na Zelený štvrtok, sa 
uprostred noci stretol s bielym jeleňom, ktorý mal medzi 
parožím žiariaci kríž (preto je kríž u Káčerov z čiernej žuly 
a zlátený Kristus) a nadprirodzeným hlasom mu povedal: 
„Hubert, prečo stále lovíš a naháňaš zver? Je čas, aby si 

Kaplnky 
a kríže 
v Terchovskej 
krajine 
(LXIII., LXIV., LXV.)
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začal hľadať mňa, ktorý sa za teba obetoval.“ V tých časoch, 
keď ešte nikto nemal predstavivosť zdeformovanú filmo-
vými trikmi a ani prácou iluzionistov, ktorí dokážu skryť 
a znovu prinavrátiť aj Eiffelovku, bol pre Huberta tento 
zážitok tak silný, že sa mu opäť behom okamihu zmenil 
život. Stal sa kňazom. Vysvätil ho biskup sv. Lambert. 
Tento biskup v roku 705 kritizoval kráľa Pipina II. za 
cudzoložstvo, a preto bol úkladne zavraždený. Hubert 
sa stal jeho nástupcom na biskupskom stolci. Úspešným 
a pracovitým. Postavil katedrálu v Lutychu (belgicky 
Liége), kde uložil relikvie sv. Lamberta. Zomrel v roku 
727 a je pochovaný v Ardenách. A je priam zázračné, že 
Hubertovým nástupcom na biskupskej katedre sa stal 
jeho syn, ktorého poznáme pod menom sv. Floribert. 
Toto všetko, drahí poľovníci, nech vám ostane pri srdci, 
keď kráčate lesom za svojim ‚hovoriacim’ jeleňom.“

 Iniciátor myšlienky a predseda PS Jánošík Terchová 
Václav Špirka pripojil tiež niekoľko ďakovných viet: 
„Skupina nadšencov z PS Jánošík Terchová vybudovala 
na počesť svojho patróna sv. Huberta kríž s altánkom pri 
osade Káčerovia. Poslednú augustovú nedeľu (27. 8.) sa 
stretli spolu s rodákmi a farníkmi z Terchovej a okolia 
pri príležitosti slávenia sv. omše, spojenej s vysvätením 
tejto pamiatky. Za dôstojný priebeh ďakujeme pátrovi 
Pavlovi Hudákovi, speváckemu kolektívu, trubačom 
z klubu SPZ a ostatným zúčastneným, vďaka ktorým 
mala udalosť neopakovateľnú atmosféru. Srdečná 
vďaka patrí tiež všetkým, ktorí akýmkoľvek spô-
sobom prispeli k vzniku tohto krásneho diela.“

 Sv. Hubert, oroduj za nás!

Kaplnka sv. Jána 
Nepomuckého 
v osade 
Holúbkovia

Táto kaplnka sa nachádza v bočnej stene z kameňa mu-
rovanej hospodárskej budovy – humna, ktorá patrí man-
želom Ondrejovi (86 rokov) a Anne (83) Holúbkovcom. 
Približne 50 centimetrov vysoký je do steny vytesaný 
priestor, v ktorom už nie je sv. Ján Nepomucký, ale 
menšia Panna Mária za sklom, ozdobená umelými 
konvalinkami a sviečkou na baterku. Zhora je prive-
dená elektrina na osvetlenie kaplnky. A práve pán 
Ondrej, mnohým známejší pod oslovením Ondriš, mi 
o kaplnke porozprával vskutku nevšedný príbeh. 

 „Môj otec sa volal Jozef Holúbek-Pavelkuliak a bol 
22 rokov v Amerike – v Clevelande. Keď sa vrátil, ‚pokupel 
majetek’, aj humno, kde je tá kaplnka.V roku 1933 sa oženil 
s mojou mamou Máriou, ktorá pochádzala z Kuchyne 
pri Malackách. Z rozprávania sa tradovalo, že sv. Janko 
Nepomucký tam bol od povodne, čo bola v Štefanovej 
v roku 1848. Ľudia sa báli takého živlu, tak ho tam dali ako 
ochranu a pomoc pred povodňami. Jedného dňa, bolo to 
v roku 1958, keď som ešte robil nosiča na Chate na Grúni, 
mi mama povedala, že išli okolo nejakí turisti a vzali si 

Pôvodná socha sv. Jána Nepomuckého
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z kaplnky sochu sv. Jána Nepomuckého, a že donesú inú, 
krajšiu. No čo, hnevalo ma to... Išiel som potom na Chatu 
na Grúni vyniesť náklad a keď som prišiel, moja žena Anna, 
robila tam vtedy kuchárku, mi vraví, že aha, tam tí dvaja 
si akúsi bábiku či panáka vyberajú z ‚rupsaku’. Taká zhoda 
okolností, pomyslel som si... Išiel som za nimi, aby mi 
ukázali ‚rupsak’. Oni nechceli, tak som ich ‚chytel pod krky’, 
chytro som im ho vytrhol, pozrel doň –a bol tam sv. Janko. 
Doniesol som ho domov, ale už sme svätca nedali na to 
miesto; báli sme sa, aby ho niekto zase neukradol. Ja som 
mu pripravil miesto vnútri domu, kde bývame. Natrel som 
ho proti škodcom, aj namaľoval, a je tiež osvetlený na tom 
mieste od roku 1958. Keď sa mi po dvoch dcérach narodil 
syn, otec mi povedal, aby som mu dal meno Ján. Tak som 
mu dal meno Ján. Na pamiatku“ – zakončil svoje intere-
santné rozprávanie Ondrej Holúbek, ktorému touto ces-
tou ďakujeme. Záverom dodáme, že vzácna socha sv. Jána 
Nepomuckého, vysoká 40 centimetrov, je z lipového dreva.

Kaplnka Panny 
Márie v osade 
Holúbkovia

V tej istej osade sa na priečelí dreveného domu č. 848, vo 
výške približne troch metrov, nachádza Kaplnka Panny 
Márie. Asi 60 centimetrový skelet kaplnky je drevený, 
v spodnej i vrchnej časti po obvode lemovaný ozdobným 
vyrezávaním. Vo vnútri je soška Panny Márie s malým 
Ježiškom v náručí; obaja majú na hlave kráľovské 
koruny. Na vrchole striešky bol malý krížik, ktorý tam 
v súčasnosti chýba. Do kaplnky je privedené aj elektrické 
osvetlenie na žiarovku. O kaplnku sa starali súrodenci 
Mária a Kamil Holúbkovci, ktorí už, žiaľ, nežijú.

TEXT a FOTO Marián Zajac

Maľované 
krajinou 
III. Pocta 
Zdenovi 
Horeckému

Vernisáž výstavy sa uskutoční v so-
botu 11. novembra 2023 o 14.00 h 
v Terchovskej galérii umenia.
Uvedené podujatie bude súčasťou 
Osláv sv. Martina v Terchovej.
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Krajská knižnica v Žiline v spolupráci 
s viacerými partnerskými zložkami 
zorganizovala v sobotu 9. septembra 
2023 v poradí už 11. Pamätný výstup 
na Veľký Rozsutec. Podujatie, venované 
spomienke na nezabudnuteľného pápeža 
svätého Jána Pavla II., tradične otvára 
v Kostole svätých Cyrila a Metoda 
v Terchovej príhovor zástupcov hlavného 
organizátora výstupu, ktorý uverejňujeme. 

Milí priatelia,
v týchto dňoch uplynulo 11 rokov odvtedy, čo sme 
uskutočnili prvý Pamätný výstup na jeden z naj-
krajších vrchov Slovenska – na Veľký Rozsutec. Od 
roku 2013 putujeme na pýchu Malej Fatry každý rok 
a naše výstupy sa odlišujú od ostatných tým, že ich 
spájame s výnimočnou osobnosťou svätého Jána Pavla 
II. Stretávame sa tu s ním predovšetkým duchovne, 
no stretávame sa aj fyzicky, pretože od roku 2016 sa 
v tomto kostole nachádza jeho relikvia – kvapka krvi 
svätca, ktorá spolu s nami putovala i na vrchol Rozsutca. 

 Skromný, no zároveň veľký človek sa svojím 
humanistickým posolstvom, hľadaním dialógu a hlá-
saním pravdy zapísal do sŕdc mnohých ľudí na celom 
svete. Hlboko sa zapísal aj do sŕdc ľudí nášho regiónu 
i samotnej Terchovej. Veď aj pred týmto chrámom sa 
nachádza umelecké vyobrazenie sv. Jána Pavla II., ktorý 
nám žehná vždy, keď prechádzame okolo. A aj naši 
horskí záchranári majú k nemu veľmi blízko – veď je 
ich patrónom, ku ktorému sa môžu utiekať v čase, keď 
potrebujú nielen fyzické, ale i duchovné posilnenie. 

 V roku 2022, pri príležitosti 10. výročia vyhlásenia 
sv. Jána Pavla II. za patróna horských záchranárov na 
Slovensku, bol na Symbolickom cintoríne vo Vrátnej 
osadený kameň s jeho podobizňou od autora Milana 
Opalku. Na výrobu diela tvorca použil indickú žulu „galaxy 
star“ – hviezdne nebo, kameň, ktorý má v sebe svietiace 
šupinky. A to už citujeme Milana Opalku: „Vyrezal som 
akoby kus hviezdnej oblohy, v ktorej dominuje vaša hviezda 
dívajúca sa na vás z vrchu – nie z pýchy, ale z lásky k vášmu 
ušľachtilému povolaniu, aby držala nad vami ochrannú 

ruku.“ Aby váš patrón sv. Ján Pavol II. držal nad vami 
ochrannú ruku, milí záchranári, vám želáme aj my všetci.

 Rovnako ako my, aj v našom susednom regióne, 
na Orave, putujú za Jánom Pavlom II. tento rok už po 
27-krát chodníkom, ktorý nesie svätcovo meno, na vrchol 
Babej hory (zo slovenskej i poľskej strany). Nachádza 
sa tam pamätná tabuľa, na ktorej je napísané: „Chcem 
privinúť celý slovenský národ k svojmu srdcu jediným 
veľkým objatím.“ Uvedené slová nepotrebujú žiadny 
komentár, sú úprimným vyznaním lásky k nám všetkým.

 Milí priatelia! Tento náš pravidelný výstup je aj 
príležitosťou,v rámci ktorej utužujeme vzťahy s našimi 
priateľmi, známymia kolegami z Čiech, Moravy i Poľska. 
Niektoríz vás merali aj niekoľko stoviek kilometrov, aby 
prišli vzdať úctu sv. Jánovi Pavlovi II. Chceli by sme 
sa poďakovať všetkým spoluorganizátorom dnešného 
výstupu: Žilinskému samosprávnemu kraju – zriaďo-
vateľovi Krajskej knižnicev Žiline, partnerskej Ksiaznici 
Beskidzkej v Bielsko-Bialej, organizácii Žilinský turistický 
kraj, obci Terchová, Klubu slovenských turistov. Veľmi 
pekne tiež ďakujeme záchranáromz Horskej záchrannej 
služby Malá Fatra pod vedením pána Mateja Pišteka, 
ktorí nás budú, tak ako každý rok, sprevádzať i dnes. 
Poďakovanie patrí aj pánovi farárovi Martinovi Štefancovi.

 Pred nami je nádherný deň. Načerpajme 
silu a energiu z krás, ktoré sa nám dnes budú 
ponúkať,a zároveň vzdajme úctu nadčasovému 
človeku, ktorý bude žiť stále medzi nami. 

Katarína Šušoliaková, Božena Sobolová  
Krajská knižnica v Žiline  
(9. 9. 2023)
FOTOARCHÍV Krajskej knižnice v Žiline 

11. Pamätný 
výstup na Veľký 
Rozsutec



První den nového školního roku, 
v pondělí 4. 9. 2023, bylo zahájeno Velké 
cyrilometodějské putování ze Zašové 
přes Beskydy do Terchové na Malou 
Fatru. Skupinu 30 poutníků povedl na 
cyrilometodějské trase o délce asi 150 
km známý propagátor pěšího putování 
Petr Hirsch. Trasa spojuje čtyři významná 
poutní místa: kostel Navštívení Panny 
Marie v Zašové, kapli sv. Cyrila a Metoděje 
na Radhošti, kostel Panny Marie Matky 
církve na vrchu Živčáková a kostel 
sv. Cyrila a Metoděje v Terchové. 

„Skupinová putování po cyrilometodějských stezkách 
pořádám již sedmým rokem. Je to také už tři roky od 
premiéry dokumentu Pěšky bez hranic natáčeného 
ve spolupráci se sdružením Evropská kulturní stezka 

sv. Cyrila a Metoděje na těchto trasách. Mnohé inspi-
roval k tomu, aby pěší putování sami zkusili. Zájem 
o tuto formu šetrné turistiky podle mě stále roste. 

V pondělí 4. září se vydáme ze Zašové do 
Valašského muzea v Rožnově pod Radhoštěm, poté 
budeme pokračovat po značené Cyrilometodějské 
stezce na Bílou a nakonec vyzkoušíme novou trasu na 
Slovensku. Přes Živčákovou a Veľkou Raču dojdeme 
až do Terchové na Malé Fatře,“ řekl Petr Hirsch. 

 „Protože leto s v srpnu uplynulo 10 let od založení 
našeho sdružení, které se věnuje mimo jiné značení 
cyrilometodějských tras v terénu ve spolupráci s Klubem 
českých turistů, rozhodli jsme se poutníky přivítat ve 
Valašském muzeu v přírodě v Rožnově pod Radhoštěm 
a oslavit s nimi to, že moderní poutnictví pomáhají 
šířit,“ doplňuje Dana Daňová, předsedkyně Řídicího 
výboru sdružení Evropská kulturní stezka sv. Cyrila 
a Metoděje, která stála také u jeho založení v roce 2013. 

 V závěru akce, v sobotu 9. září, se budou 
moci poutníci ještě zúčastnit mše sv. a tradičního 
výstupu na Veľký Rozsutec, který se koná u příle-
žitosti uctění památky papeže sv. Jana Pavla II. 

Veľké cyrilo-
metodské putovanie
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Denní etapy

Neděle 3. 9. 
Příjezd Zašová
– prohlídka kostela a kláštera, promítání 
dokumentu Černobyl na kolečkách

Pondělí 4. 9. 
Zašová – Radhošť, trasa 22 km 
– zastávka ve Valašském muzeu v přírodě  
v Rožnově pod Radhoštěm 
– přivítání, požehnání v Kostele sv. Anny, 
prohlídka Dřevěného městečka
– prohlídka Kaple sv. Cyrila a Metoděje na Radhošti

Úterý 5. 9. 
Radhošť – Bílá, trasa 27,7 km
– zastávka na Pustevnách

Středa 6. 9. 
Bílá – Zákopčie, trasa 23,3 km
– návštěva a mše svatá v poutním místě Živčáková 

Čtvrtek 7. 9. 
Zákopčie – Veľká Rača, trasa 28,3 km

Pátek 8. 9. 
Veľká Rača – Terchová, trasa 24,5 km

Sobota 9. 9. 
Terchová – Veľký Rozsutec – Terchová, trasa 18,7 km

Neděle 10. 9. 
Terchová
– zakončení putování, mše svatá, odjezd

Ing. Martina Janochová 
Evropská kulturní stezka sv. Cyrila a Metoděje 
(Zlín, 1. 9 2023)  
FOTO Josef Žajdlík

Poznámka: Tlačová správa bola zverejnená v pôvodnej podobe, 
čiže bez akýchkoľvek redakčnýcha jazykových úprav. 
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Po svätej omši nasledoval výstup na Veľký Rozsutec 
FOTO František Mucha 

https://mapy.cz/s/hemehopeku


Programovou súčasťou XXXIV. ročníka 
Cyrilometodských dní bola aj vernisáž 
výstavy Aleny Teicherovej Ikony 
a obrazy, ktorá sa uskutočnila 2. júla 
2023 v Terchovskej galérii umenia. 
Tvorbu výtvarníčky, rodáčky z Považskej 
Bystrice žijúcej v Dubnici nad Váhom, 
bližšie predstavil kurátor jej expozície 
a umelecký kolega Jozef Vydrnák. 

Ala Teicherová je popri svojich stredoškolskýcha vyso-
koškolských vzdelaniach i absolventkou Ikonopiseckej 
školy, ktorú organizoval Spolok ikonopiscov svätých 
Cyrila a Metoda Slovensko v Košiciach. Pri tomto 
štúdiu prešla celou technológiou písania klasických 
ikon. Majstrovstvo ikonopisectva sa jej dostalo 
pod kožu, do záhybov jej invencie, ovládlo jej mys-
lenie. Výsledkom boli rozsiahle cykly tradičných 
písaných ikon, ktoré som mal česť už viackrát uviesť 
v rámci autorkiných predchádzajúcich expozícií. 

 Na výstave v Terchovej boli opäť prezentované 
ikony, avšak technologicko-maliarsky tvorivo posunuté 
na podklady starých dosák z bočných stien, vikierov, štítov, 
priečinkov a ďalších prvkov drevených stavieb, ktoré 
môžeme objaviť v humnách a dvoroch našich starých 
a prastarých otcov – predkov. Ide o dosky desaťročia kro-
pené dažďom, šľahané vetrom, zimou a snehom, spekané 
horúcim letným slnkom, či zmáčané rannými rosami 
a hmlami. Ako je človek počas života vystavovaný rôznym 
nástrahám vlastnej existencie – často to vidno i na jeho 
tvári –, tak aj tieto dosky nesú svoju atmosférickú pečať. 
A tak, ako by mal človek k vlastnému fyzickému naplneniu 
oživovať a rozvíjať i svoju duchovnú podstatu, tak aj 
Alenka naplnila tieto drevá ušľachtilou krásou špecifických 
ikon. Maliarsky sú ponorené do impresionisticky mihota-
vého nanášania pastelových aj zlatých farieb, či už štetcom 
alebo špachtľou, ako to bolo i u ďalších vystavených diel. 

 Predstavené ikony na starých drevách sú vzácne 
artefakty, ktorých posolstvo sa čiastočne naplní pri 
vystavení diel očiam návštevníkov expozície. K ich 
trvalému naplneniu však dôjde až po získaní a vystavení 
ikon v osobnom, manželskom či rodinnom kruhu, 
kde duch bude neustále sýtený a povzbudzovaný pri 
ich každodennej vizuálnej a duchovnej adorácii. 

K ikonám,k ucteniu si sakrálnej a profánnej krásy 
patria kvety. Kvety rôznych druhov i poslaní, kvety vo 
vázach, na lúkach, poliach, kvety ako súčasť zátiší či 
iných kompozícií. Sú každodennou súčasťou potravy 
našich očí, sú osviežením mysle, sú radosťou unavenej 
duše. Alenka nám toto potešenie ponúka vo viacerých 
variantoch, polohách, kompozíciách, zátišiach. Volá nás 
ponárať sa do lupeňov babičkiných astier i záhradných 
gladiol; do divých makov a margarétok na pozadí 
chlebového poľa; do kytíc tulipánov, lúka lúčnych tráv 
koncentrovaných v sklenenej váze. Pozýva i do jesenných 
zátiší vyabstrahovaných na palete z plodov a úrody jesene. 

 Od krásy kvetenstva je možné prejsť ku každo-
dennej kráse človečenstva. Maliarka má rada sociálnu 
maľbu: človeka doháňajúceho partnera, aj odvážne na 

Ikony a obrazy 
Aleny Teicherovej

prechádzke bez rúška, osamote v parku, v mnohom na 
dovolenkei na posedení pri kávičke. Od ľudskej lásky 
prejdime teraz k maliarkiným láskam a poctám miest so 
silným géniom loci. Autorka vie tieto témy v radostnej 
impresii spracovať, držať ruku i štetec na ich srdečnom 
pulze a neúnavne pozývať náš zrak i myseľ k vzdáva-
niu pocty a poklony historicky vzácnym považským 
vedutám. Je to najstaršie pútnické miesto Skalka pri 
Trenčíne, neďaleký Trenčín či Alenkinmu srdcu blízka, 
tvorivosť a domov poskytujúca Dubnica nad Váhom. 

 Naša maliarka je maliarka do voza i do koča, 
maliarka do nížin pri Váhu i do veľhôr a vedút miest. 
Do nížin šálok mestských kaviarní i do výšin ľudských 
duší. Do konečných uličiek a zátiší i do nekonečnej 
krásy kvetov a duše objímajúcich ikon, maľovaných 
na vráskach driev. A tak záverom, parafrázujúc legen-
dárny verš majstra Miroslava Válka, môžeme už len 
konštatovať, že práve tieto časozberné drevené vrásky 
sa môžu – vďaka na nich namaľovaným ikonickým 
motívom – stať pre ich ctiteľov domovom, ktorý bude 
predstavovať ruky, na ktorých môžeme plakať.

Jozef Vydrnák 
výtvarník, kurátor výstavy 
FOTO František Mucha
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Šesťdesiaty prvý ročník Medzinárodného folklór-
neho festivalu Jánošíkove dni v Terchovej, ktorý sa 
konal 2. až 6. augusta 2023, bol v znamení kľúčového 
slova (akronymu) M.U.Z.I.K.A. – s podtitulom 
Medzinárodné uznanie zdroja intenzívnej krásy 
autenticity. Išlo o odkaz na 10. výročie zápisu prvku 
Terchovská muzika do Reprezentatívneho zoznamu 
nehmotného kultúrneho dedičstva ľudstva UNESCO. 
Festival, ktorý slávil 60. jubileum vzniku, zorga-
nizovala Obec Terchová v spolupráci so Žilinským 
samosprávnym krajom, Krajským kultúrnym strediskom 
v Žiline a ďalšími partnermi. Z verejných zdrojov 
Jánošíkove dni podporil Fond na podporu umenia. 

 Celkovo sa počas piatich dní na ôsmich pódiách 
predstavilo v rámci 35 programových blokov takmer 1 650 
účinkujúcich zo Slovenska, Česka, Lotyšska, Maďarska, 
Poľska a Rumunska (amfiteáter Nad bôrami, Relaxačno-
informačné centrum Terchovec, Kultúrny dom A. Hlinku, 
Terchovská galéria umenia, osada Jánošovia, Diecézna 
svätyňa svätých Cyrila a Metoda v Terchovej, Krajské 
kultúrne stredisko v Žiline – Makovického dom, Mariánske 
námestie v Žiline). Akciu organizátori slávnostne otvorili 
v osade Jánošovia (rodisko legendárneho zbojníckeho ka-
pitána), kde bola v rámci bohatého programu vydražená aj 
historická replika Jánošíkovho opasku. Na piatich miestach 
obce sa konala štvrtá a záverečná prezentácia úspešného 
projektu „hrajúcich“ autobusových zastávok Poďme spolu 
spievať. Žiaľ, jubilejný 55. konský vozový sprievod, erbový 
program Jánošíkových dní, opätovne ako vlani doplatil 
na vytrvalý silný dážď. Kone zostali doma, sprievod neod-
štartoval a uskutočnilo sa len Predstavovanie furmanov 
a muzík v Relaxačno-informačnom centre Terchovec. 

 Popri dominantných multigeneračných folklórnych 
vystúpeniach boli zrealizované aj muzikantské dielne 
(kurzy inštrumentálnej hudby), remeselné dielne, Tanečný 
dom pre deti, Noc pri muzike, respektíve Noc s terchovskou 
muzikou, koncerty etnickej hudby, päť atraktívnych výstav 
(Ignác Bizmayer, Tibor Mahút, Spomienka na fašiangy, 

Terchovská muzika, Plagáty Jánošíkových dní 1963 – 2023), 
muzikál, štyri filmové projekcie, svätá omša za nositeľov 
ľudových tradícií, ohňová šou, zbojnícka vatra... Dôstojne 
zarezonovalo aj viacero jubileí terchovských, respek-
tíve slovenských folkloristov a umelcov. Čestné občianstvo 
Terchovej získali in memoriam tvorca nášho prvého celo-
večerného kresleného filmu Zbojník Jurko, nezabudnuteľný 
humorista Viktor Kubal (storočnica narodenia) a filmový 
režisér, scenárista, kameraman, fotograf, hotelier, exulant 
a propagátor Jánošíkovho kraja doma i vo svete Karol 
Skřipský (115. jubileum narodenia a 30. výročia úmrtia). 

 Celkový priebeh festivalu sprevádzal interes 
elektronických aj printových médií. Zásluhou TV Noe šli 
v priamom prenose piatkový medzinárodný a sobotňajší 
terchovský galavečer (kanál Noe +), Rádio Regina 
odvysielalo priamy rozhlasový prenos zo štvrtkového 
programu venovaného 60. výročiu vzniku Jánošíkových 
dní, Dvojka priniesla v priamom televíznom prenose ne-
deľňajšiu svätú omšu na nositeľov ľudových tradícií, 
ktorú celebroval nitriansky biskup Mons. Viliam Judák 
(omšu sledovalo 50 tisíc záujemcov). Osobitne treba 
vyzdvihnúť širokospektrálny vklad verejnoprávnej RTVS 
do propagácie festivalu. Pokiaľ ide o sociálne siete, na 
festival reagovalo (zdieľalo ho) úctyhodných 639 141 ľudí. 

 Aj napriek neustálej hrozbe dažďa a búrok 
usporiadatelia vďaka enormnému nasadeniu, úsiliu 
a obetavosti zrealizovali programovo hodnotnú akciu, 
ktorá musela uspokojiť i náročnejšieho milovníka 
folklóru, ľudovej kultúry a umenia. Rozhodne oprávnene 
možno uviesť, že išlo o dôstojnú oslavu 60. narodenín 
„terchovského štátneho sviatku“ (1963 – 2023). 

 Šesťdesiaty druhý ročník medzinárodného 
folklórneho festivalu Jánošíkove dni sa uskutoční 31. 
júla – 4. augusta 2024. Už teraz vás, milí priatelia, srdečne 
pozývame a tešíme sa na spoločné stretnutiev Terchovej. 

Peter Cabadaj 
šéfdramaturg Jánošíkových dní
FOTO František Mucha

Stručné 
zhodnotenie 
festivalu
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I. CENA OBCE TERCHOVÁ
 

Tibor 
MAHÚT

(narodený 1953)
folklorista, ľudový umelec,  
choreograf, hudobník, spevák 

 Obdivuhodne všestranný 
tvorca Tibor Mahút je vyše polsto-
ročie telom i dušou oddaný terchov-
skej muzike a tradíciám Jánošíkovho 
kraja. Dlhodobo pôsobil v žilinskom 
folklórnom súbore Rozsutec – istý 
čas bol jeho choreografom i umelec-
kým vedúcim –, s ktorým úspešne 
vystupoval na mnohých festivaloch 
doma aj v zahraničí. Ako chýrny 
ľudový umelec vyrába artefakty, 
úžitkové a iné predmety z kože, 
dreva a kovu. Hlavne Mahútove 
blanciare sú známe tak na Slovensku, 
akoi v mnohých krajinách sveta. 
Istotne nie žiadnou náhodou sa 
folklórny súbor, ktorý vedie a hrá 

v ňom na husliach 
či basu (najmä 
terchovské piesne), 
volá Blanciar...

 Cena Obce 
Terchová bola 
udelená Tiborovi 
Mahútovi pri 
príležitosti 70. 
výročia narodenia za 
celoživotný prínos 
k úspešnej prezentá-
cii a propagácii ľudo-
vej hudby a folklóru 
Jánošíkovho kraja 
doma i v medziná-
rodnom kontexte.

Ladislav 
HANULIAK

(narodený 1958)
folklorista, muzikant, spevák, pedagóg, podnikateľ 

 Cena Obce Terchová bola udelená Ladislavovi 
Hanuliakovi pri príležitosti 65. výročia narodenia 
za celoživotný prínos k rozvoju, propagácii 
a reprezentácii ľudovej kultúry, umenia, folklóru 
a cestovného ruchu v rodnom Jánošíkovom kraji.

Jozef MIČO
(narodený 1963)
filmár, organizátor, dobrovoľný člen Horskej  
záchrannej služby, mecén, podnikateľ 

 Cena Obce Terchová bola udelená Jozefovi 
Mičovi pri príležitosti 60. výročia narodenia za 
výnimočný prínos k všestrannej propagácii a repre-
zentácii rodného Jánošíkovho kraja, jeho prírodného 
bohatstva, kultúrneho dedičstva, cestovného ruchu 
a remeselného fortieľu doma i v zahraničí. 

Tradičné udeľovanie ocenení, ktoré 
každoročne otvára bohatý program 
Medzinárodného folklórneho festivalu 
Jánošíkove dni v Terchovej, sa konalo 
v stredu 2. augusta 2023 predpoludním 
v zasadačke obecného úradu. Dovedna 
bolo v príjemnej spoločenskej 
atmosfére udelených päť ocenení. 

Udeľovanie 
ocenení



17

 II. ČESTNÉ OBČIANSTVO TERCHOVEJ

Karol SKŘIPSKÝ
(1908 – 1993) 
filmový režisér, scenárista, kameraman,  
fotograf, dokumentarista, chatár 

 Renomovaný všestranný tvorca Karol Skřipský 
patrí v kontexte česko-slovenskej kinematografie 
medzi priekopníkov autorského filmu. Za svoje dielo 
získal viacero domácich aj medzinárodných ocenení. 

 Keď rodák z Brna, oduševnený milovník hôr, zane-
chal štúdium, zakotvil v roku 1933 v Terchovej-Štefanovej. 
Ako prvý zliezol povestnú vežu Dbenkav „skalnom meste“ 
pod Veľkým Rozsutcom. Vybudovaním Horského hotela 
na okraji Štefanovej jeho neúnavná organizačná činnosť 
vrcholila. Pôvodne malo zariadenie 25 postelí a na tiež 
časy predstavovalo nezvyčajný komfort. Neskôr (1937) 
bol hotel prístavbou rozšírený o 40 lôžok a pribudol tiež 
bazén. Rozhodne treba spomenúť i dôležitý fakt, že práve 
Karol Skřipský presvedčil slávneho režiséra Martina Friča 
a direktora produkcie Karla Hašlera, legendárneho českého 
pesničkára, aby druhého filmového Jánošíka nakrútili vo 
Vrátnej (pôvodne ho chceli točiť v Slovenskom raji). Znalec 
prostredia a dobrý fotograf Skřipský erudovane argumen-
toval tým, že Vrátna a okolie disponujú tak silným duchom 
miesta, ako i najpôsobivejšími autentickými exteriérmi. 
Ikonický film Jánošík (rok premiéry 1936) s nezabudnu-
teľným Paľom Bielikom v titulnej role – aj vďaka magickej 
prírodnej scenérii a atmosfére – zožal mimoriadny divácky 
úspech a bol obrovskou reklamou Terchovej. Počas druhej 
svetovej vojny Skřipského rasovo prenasledovali a útočisko 
našiel v horách Malej a Veľkej Fatry, aktívne bojoval v SNP. 

 Ako scenárista a režisér nakrútil po roku 1945 sériu 
pozoruhodných dokumentárnych filmov. Charakterizuje 
ich detailná znalosť slovenského horského sveta, v ktorom 
sa odohráva väčšina pútavých príbehov. Čarovnou vizuál-
nou stránkou a typickými zreteľmi umeleckého dokumentu 
zobrazil najznámejšie domáce horstvá, vzácnu flóru 
a faunu, vodné diela, prírodné úkazy, rarity... Osobitú at-
mosféru i poetiku má zachytenie ľudského života v tomto 
síce krásnom, ale nehostinnom prostredí. V milovanom 
Jánošíkovom kraji nakrútil Skřipský stredometrážny film 
Dva barančeky (1958), ktorý mal priaznivý domáci aj 
medzinárodný ohlas. Uvedená snímka bola premietnutá 
v rámci programu 61. ročníka Jánošíkových dní. Tvorca 
veľmi rád vyhľadával i zahraničné námety, o čom svedčí 
niekoľko hodnotných a pôsobivých filmových diel. 

 Nakoľko Karol Skřipský po auguste 1968 emigroval 
do Švajčiarska, kde úspešne pokračoval vo svojich filmár-
skych a fotografických aktivitách, na Slovensku bolo jeho 
meno dve decéniá neprávom zamlčiavané. Do Terchovej sa 
symbolicky vrátil v lete 1995, keď bola v rámci programu 
Jánošíkových dní slávnostne otvorená – za prítomnosti 
empatickej manželky Evy – výstava autorových fotogra-
fiís veľavravným názvom Počaril mu tento kraj. Zásluhou 
prispenia švajčiarskej kultúrnej nadácie Pro Helvetia 
vyšiel katalóg výstavy a kniha s umelcovými snímkami. 
Bohužiaľ, hlavný aktér expozície, veľký obdivovateľ 
a znalec kraja Jánošíka, už v tom čase nebol medzi živými...

 Čestné občianstvo Terchovej in memoriam 
bolo udelené Karolovi Skřipskému pri príležitosti 
115. jubilea narodenia a 30. výročia úmrtia za 
výnimočný prínos k rozvoju cestovného ruchu 
a špičkovej umeleckej propagácii Jánošíkovho kraja 
a Malej Fatry vo vtedajšom Československu i vo svete. 
(Ocenenie prevzali synovia Jiří a Tomáš Skřipskí.) 

Viktor KUBAL
(1923 – 1997)
výtvarník, filmár, režisér, scenárista,  
humorista, karikaturista, publicista, redaktor 

 Zakladateľská osobnosť slovenskej animovanej 
tvorby mala k Terchovej, do ktorej nezameniteľný tvorca 
od detských liet často a rád prichádzal, mimoriadne blízky 
a srdečný vzťah. Nebola teda žiadna náhoda, že vôbec 
prvým slovenským celovečerným kresleným filmom bol 
Zbojník Jurko (1976). Viktor Kubal, autor námetu, výtvar-
ník, scenárista a režisér v jednej osobe, pri ňom vychádzal 
aj z dôkladných znalostí zobrazovaného terchovského 
prostredia. „Túto postavu som si vôbec nemusel vymýšľať, 
pretože to bola moja srdcová téma. Veď už svoj prvý film 
som chcel nakrútiť o Jánošíkovi... Zbojníka Jurka som robil 
dva a pol roka, alebo koľko. To však nie je podstatné. Vždy 
si nakreslím záber, očíslujem ho, napíšem si, koľko bude 
mať metrov, koľko obrázkov. Tak píšem, píšem a zrazu 
zistím, že už mám pol hodiny. Tak som nakreslil asi 45 tisíc 
obrázkov a ďalších 600 pre pozadie. A medzitým, týždeň 
čo týždeň, cesty do Terchovej, aby som si naskicoval 
potok, strom či skalu, aby to bolo vskutku terchovské.“ 

 Čestné občianstvo Terchovej in memoriam bolo 
udelené Viktorovi Kubalovi pri príležitosti 100. výročia 
narodenia za celoživotný prínosk jedinečnému umelec-
kému stvárneniua originálnej propagácii jánošíkovskej 
tradície, zapísanej do Reprezentatívneho zoznamu 
nehmotného kultúrneho dedičstva Slovenska. (Ocenenie 
mal prevziať syn Viktor Kubal ml., ale zo zdravotných 
dôvodov prísť nemohol. Poďakoval sa však a pozdravil 
účastníkov slávnosti živým telefonickým vstupom.)
 
Peter Cabadaj 
FOTO Janka Michálková
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Už od svojich detských či mládežníckych rokov, 
ktoré som strávil v rodných Michalovciach, som 
počul, že v Terchovej, kde kedysi žil Juraj Jánošík, sa 
od roku 1963 konajú folklórne slávnosti venované 
tejto slovenskej osobnosti. Vzhľadom na okolnosti 
môjho ďalšieho životného smerovania mi však nebolo 
umožnené navštíviť tento krásny kraj Malej Fatry 
ani v neskoršom období. Až v tomto roku som si na 
pozvanie môjho priateľa a terchovského rodáka – pána 
dekana Jána Smolku – usporiadal rozvrh svojich 
povinností tak, aby som vo veku 49 rokov mohol 
prvýkrát navštíviť známu slovenskú obec, kde sa konal 
už spomínaný medzinárodný folklórny festival. 

 Bolo pre mňa potešením stráviť víkend v Terchovej 
aj v blízkosti ďalších oltárnych spolubratov a zároveň 
rodených Kysučanov: otca biskupa Viliama Judáka, 
dp. Ľubomíra Hlada, ale i tajomníka otca biskupa 
dp. Jozefa Plutinského (oravského rodáka).V tomto 
zložení sme si v priateľsko-modlitebnom spoločenstve 
pripomenuli miestny región a jeho obyvateľov, ale 
tiež sa tešili veľkorysej pohostinnosti dobrých ter-
chovských ľudí, ktorí nás pozvali medzi seba, za čo 
im chcem v mene nás všetkých vrelo poďakovať!

 Dôležitým míľnikom, a verím, že nielen naším, bol 
sobotňajší niekoľkohodinový galaprogram, ktorý sa už 
dlhé roky koná v miestnom amfiteátri Nad bôrami, kde sa 
vystriedala celá generácia prevažne terchovských umelcov. 
Obdivoval som, s akou oduševnenosťou a profesionalitou 
vystupovali nielen hudobníci, ale i speváci pod vedením re-
žiséra Vincenta Krkošku. Neviem, ako sa to stalo, ale počas 
celého večera mi robil milú spoločnosť miestny pán sta-
rosta Jozef Dávidík, ktorý mi aj v kvapkách dažďa obetavo 
predstavoval jednotlivých účinkujúcich. Ešte raz ďakujem!

 Vrcholom celého víkendu bola z môjho pohľadu 
nedeľná svätá omša, ktorú, ako to už pri slávnostiach 
býva, sprevádzali aj miestni hudobníci. Potešilo ma, 
že nádhera smerovala k Tomu, od ktorého to všetko 
pochádza. Predpokladám, že pre terchovských obyva-
teľov je pravidelná účasť na nedeľných bohoslužbách 
akousi samozrejmosťou, ale v mieste, kde pastoračne 
pôsobím, je to niečo nevídané. Preto som sa v terchov-
skej diecéznej svätyni nielen duchovne povzbudil, ale 
si aj uvedomil, že existujú Bohom požehnané miesta, 
kde sa viera v Trojjediného Boha prelína so živými 
ľudovými tradíciami a kresťanskými zvykmi, ako to 
vo svojej homílii pripomenul aj otec biskup Viliam.

 Neviem, či budem mať ešte v budúcnosti príle-
žitosť Terchovú navštíviť. O to viac si tieto tri vzácne 
dni uchovám v srdci. Určite viem, že každoročne si 
začiatkom augusta v modlitbe spomeniem na tých, 
ktorí nášmu kňazskému kolektívu 4. – 6. augusta 2023 
vytvorili oázu blízkeho domova a srdečného priateľstva.

Patrik Maturkanič 
farár v Novosedliciach, Dubí a Cínovci 
(Litoměřická diecéza, Česká republika)
FOTO Milan Kosec 
Poznámka: Autor príspevku je kňaz, teológ, filozof, spisovateľa pedagóg. 

Jánošíkove 
dni z pohľadu 
severočeského 
pútnika
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Na svätej omši bolo 
vidieť terchovské, 
goralské, zemplínske 
i velehradské kroje



19

P
R

IŠ
L

O
 N

A
 N

A
Š

U
 A

D
R

E
S

U

V tomto roku sme mali možnosť 
byť na Medzinárodnom folklór-
nom festivale Jánošíkove dni 
v Terchovej. Dokonalá organizácia 
podujatia, to bol len začiatok 
fascinujúceho zážitku. Zúčastnili 
sme sa aj sobotňajšieho večerného 
galaprogramu v amfiteátri Nad 
bôrami, čo bol pre nás neu-
veriteľne silný zážitok. Všetci 
účinkujúci podali fantastické 
výkony. Ťažká muzika a monumen-
tálny Terchovský symfonický 
orchester a zbor boli top! 

 Poznanie, že v Terchovej 
nehrajú ľudia na hudobné nástroje, 
ale hrajú ich ľudské srdcia a dobrota, 
je jedinečné. Považujem za úžasné, 
že existujú na našom Slovensku, 
v Terchovej, ľudia, ktorí sú oddaní 
srdcom folklóru a tradíciám 
našich predkov. Ďakujeme im za to 
a s veľkou úctou ich obdivujeme. 

Mgr. art. Monika Bezák Bizmayer  
s rodinou 
FOTO Janka Michálková

Poznámka: Autorka bola kurátorkou výstavy 
svojho otca Ignáca Bizmayera v Terchovskej 
galérii umenia. Vernisáž expozície sa konala 
ako programová súčasť Jánošíkových dní 
v sobotu 5. augusta 2023. Text Moniky 
Bezák Bizmayer, ktorý odznel na vernisáži, 
uverejníme vo vianočnom čísle novín. 

Poďakovanie 

FOTO František Mucha

Ignác Bizmayer
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V roku 1988 sme nastúpili do 
Kňazského seminára sv. Cyrila 
a Metoda v Bratislave. Za komu-
nistického režimu boli v tomto 
seminári bohoslovci z celého 
Slovenska.V ročníku nás bolo za 
Nitriansku diecézu dvanásť. Po 
zmene politického režimu, 17. 
novembra 1989, a obnovení muž-
ských rehoľných spoločenstiev nie-
koľkí odišli do reholí – medzi nimi 
aj terchovský rodák Václav Mucha. 
Keď sa v roku 1993, v prvom roku 
existencie Slovenskej republiky, 
rozhodovalo, kde vykonať vy-
sviacku nitrianskych novokňazov, 
padol návrh, že do veľkého Kostola 
sv. Cyrila a Metoda v Terchovej, 
ktorý je najväčším chrámom na 
Slovensku zasväteným solúnskym 
bratom a spolupatrónom Európy. 
Myšlienka sa ujala, nakoľko aj 
väčšina kandidátov na kňazstvo 
bola zo severnej časti vtedajšej 
Nitrianskej diecézy. Devätnásty 
jún 1993 bol pre terchovskú 
farnosť významným historickým 
dňom. Prvýkrát sa v chráme sv. 
Cyrila a Metoda konala kňazská 
vysviacka siedmich novokňazov 

pre Nitriansku diecézu. Svätiteľom bol vtedajší 
nitriansky biskup Mons. Ján Chryzostom kardinál 
Korec. Bolo to v období, keď farnosť spravoval horlivý 
kňaz – pán dekan Jozef Šabo. Do kňazského rúcha 
ma po vysviacke obliekal môj farár, terchovský rodák 
Miroslav Lysičan. Celá slávnosť prebiehala v príjemnej 
atmosfére a za prítomnosti mnohých ľudí z farnosti 
a jej okolia, príbuzných a farníkov novokňazov. Pri 
príležitosti turistiky po terchovských kopcoch s mojimi 
farníkmi z filiálky Veľké Vozokany som sa nachádzal 
práve v oblasti, kde som pred 25 rokmi prijal kňazskú 
vysviacku. Už predtým, po dohode s terajším správ-
com farnosti pátrom Pavlom Hudákom, SVD, som 
v nedeľu 17. júna 2018 o 10.30 h slúžil ďakovnú svätú 
omšu za dvadsaťpäť rokov kňazstva práve vo farskom 
Kostole sv. Cyrila a Metoda v Terchovej, kde som 
bol vysvätený za kňaza – za sprievodu hudobníkov 
z mojej farnosti. Som nesmierne vďačný najskôr Pánu 
Bohu a potom všetkým, ktorí ste prišli a spoločne ste 
zdieľali radosť z tohto môjho kňazského jubilea.

jubilujúci kňaz Jaroslav Ondráš 
farár farnosti Nemčiňany

Spomienka na 
kňazskú vysviacku 
v Terchovej po 30 
rokoch
Dňa 19. júna 2023 ubehlo presne tridsať 
rokov od pamätnej udalosti v našej farnosti. 
V najväčšom chráme s cyrilo-metodským 
patrocíniom na Slovensku prijali z rúk Jána 
Chryzostoma kardinála Korca kňazskú 
vysviacku novokňazi Nitrianskej diecézy. 
Na túto udalosť si pred piatimi rokmi 
zaspomínal duchovný otec Jaroslav Ondráš, 
dnes farár farnosti Nemčiňany. Jeho 
spomienka napísaná e-mailom sa, žiaľ, päť 
rokov „schovávala“ v našom redakčnom 
elektronickom archíve, až sme ju tento 
rok objavili. Pánovi farárovi Jaroslavovi 
Ondrášovi sa za meškanie ospravedlňujeme. 
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Bolo to 15. júna 1978, keď 
na novorodenecké oddelenie 
Žilinskej nemocnice nastúpila 
Mgr. Amália Krkošková a ostala mu 
verná dlhých 45 rokov. Ďakujeme 
za každý jeden deň, každé novo-
narodeniatko a každú spomienku, 
s ktorou Amálka Krkošková 
pomáhala meniť životy mamičiek, 
kolegov a celej neonatológie. 

 Láska, cit a neha, ktorú vidíte 
v jej očiach, sa premieta aj do jej 
práce. Má úžasný zmysel pre detail, 
organizáciu a ľudskosť. Ako vedúca 
sestra viedla novorodenecké oddele-
nie s profesionalitou a ladnosťou. Na 
jej empatiu a ústretovosť nezabudne 
z pôrodnice mnoho mamičiek – 
a doteraz na ňu spomínajú ako na 
dobrého anjela. Vďaka jej zásluhe 
došlo k výraznej modernizácii 
prístrojového a materiálno-technic-
kého vybavenia. Stála aj pri zrode 
a rozvoji občianskeho združenia 
Zdravé novorodeniatka. Tento rok 
bola pri príležitosti Medzinárodného 
dňa sestier uvedená do Siene slávy 
sestier Žilinskej nemocnice. 

 Nastal čas, keď si aj vedúca 
sestra zaslúži odpočinok, a napriek 
tomu, že nám bude nesmierne 
chýbať, s láskou jej želáme krásny 
dôchodok a ďakujeme za všetko.

Fakultná nemocnica s poliklinikou Žilina 
FOTOARCHÍV FNsP Žilina

Amália Krkošková s vedením FNsP Žilina

Ďakujeme za 
výnimočných  
45 rokov

Podujatie 
venované 
terchovskej 
muzike 

Dňa 10. novembra 2023 sa v Terchovskej galérii 
umenia uskutoční odborné vzdelávacie podujatie 
v oblasti reflexie a výskumu tradičnej kultúry 
s názvom Význam terchovskej muziky v kontexte 
pastierskej kultúry na severe Slovenska. Chystané 
podujatie, ktoré finančne podporil Fond na podporu 
umenia, reflektuje aktuálne 10. výročie zápisu prvku 
Terchovská muzika do Reprezentatívneho zoznamu 
nehmotného kultúrneho dedičstva ľudstva UNESCO. 
Celodenný program bude pozostávať z prednášok, 
hudobných vystúpení a filmového premietania. 

-red-

Poznámka: Podujatie bude súčasťou programu 
Osláv sv. Martina v Terchovej. 

V pracovnom kolektíve 



Od konca roka 2005 zverejňujeme 
na stránkach obecných novín stručné 
medailóny výrazných postáv Terchovej. 
Pri ich publikovaní uplatňujeme 
princíp časového hľadiska – od 17. 
storočia dodnes. Deväťdesiatou šiestou 
osobnosťou v rámci nášho dlhodobého 
cyklu je nedávno zosnulý akademický 
maliar Zdenko (Zdeno) Horecký. 

V umení niet pokroku ako vo vede – človek nemôže 
maľovať lepšie ako starí majstri, môže len maľovať inak. 
Tieto slová v plnej miera platia aj v prípade výtvarníkov, 
ktorí sa razantne prihlásili o slovo v druhej polovici 50. 
rokov minulého storočia. Nechýbali medzi nimi ani členo-
via legendárnej Skupiny Mikuláša Galandu (prvú verejnú 
spoločnú prezentáciu mali v decembri 1957 v Žiline). 

 Išlo o reflexívne typy rozhľadených tvorcov, ktorí 
za žiadnych okolností nikdy nič neponechávali hrám 
náhody. Naopak, neúnavne zvádzali poctivý, neľahký 
zápas o konečný tvar a myšlienkovú vyhranenosť 
každého svojho obrazu, grafiky, sochy, inštalácie... 
Súčasťou tejto silnej generačnej vlny bol aj akademický 
maliar Zdeno Horecký. Bohužiaľ, píšeme o ňom už 
len v minulom čase, lebo najstarší aktívny slovenský 
výtvarník, charizmatický človek, ale i čestný občan 
Terchovej, veľký obdivovateľ prírody a dlhodobý dobro-
voľný člen Horskej záchrannej služby odišiel 9. augusta 
2023 v požehnanom veku 92 rokov do večnosti. 

Autor so širokým záberom
Svetlo sveta prvý raz uzrel 
v dnešnej žilinskej mestskej časti 
Bytčica. Študoval na Vysokej škole 
výtvarných umení v Bratislave – na 
oddelení krajinárskeho maliarstva 
u profesorov Jána Mudrocha, 
Bedricha Hoffstädtera a Dezidera 
Millyho (1950 – 1955). Venoval 
sa komornej krajinárskej maľbe, 
kresbe, ilustrácii a grafike; 
v minulosti zhotovoval aj diela, 
ktoré sa uplatnili v spojení s ar-
chitektúrou. Navrhol a realizoval 
monumentálne mozaiky, smalty, 
reliéfy, fontány a priestorové 
objekty. Popri výtvarnej tvorbe 
sa venoval aj publicistike a or-
ganizačnej činnosti pretavenej, 
napríklad, do rôznych projektov 
Umeleckej besedy slovenskej, 
medzinárodných sochárskych 
sympózií a maliarskych plenérov 
v Terchovej a Zázrivej... Ako 
pedagóg založil v roku 1961 spo-
lus kolegom Františkom Behúňom 
výtvarný odbor na Ľudovej škole 
umenia – dnes Základná umelecká 
škola Ladislava Árvaya v Žiline. 

 Činorodý a pozitívnou ener-
giou vždy kypiaci Zdeno Horecký 
mal nespočítateľné množstvo 
individuálnych a kolektívnych 
výstav doma i v zahraničí, jeho 
diela tvoria súčasť fondov mnohých 
domácich, európskych aj svetových 
galérií, súkromných zbierok fyzic-
kých a právnických osôb. Maľba 
Zázrivá – Ukrižovanie bola odo-
vzdaná pápežovi Jánovi Pavlovi II. 
ako dar Slovenskej republiky 
k Vianociam 1994. Umelec dlhodobo 
striedavo žil a tvoril v Bratislave 
a Zázrivej, posledné roky v Žiline.

výtvarník, organizátor 
umeleckého života, 
pedagóg, čestný občan 
Terchovej 
(27. 11. 1930 Žilina –  
9. 8. 2023 Žilina) 
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Zdenko Horecký 



Zdeno Horecký: V Tiesňavách (olej, 1957 – 1959) 

Virtuózny farebný koncert
Námety pre svoje diela čerpal z prírodných scenérií, 
tradície, zvykoslovia, reálií a duchovných prameňov 
oblastí severného Slovenska – Oravy, Kysúc, Horného 
Považia a najmä krajiny pod Malou Fatrou. Autorove 
prepracované maliarske postupy a kompozície zreteľne 
signuje hlbší myšlienkový kontext, v ktorom sa vždy 
slobodne pohyboval, programovo rozvíjal a v súradni-
ciach ktorého donedávna vytrvalo hľadal a nachádzal 
nevyčerpateľné inšpiračné zdroje. Ide o kontext bytost-
nej zviazanosti s mikrokozmom svojho života a krajiny, 
pričom Horeckého maliarsky svet sa rokmi pôsobivo 
menil na veličinu, v mene ktorej citlivo prehlboval 
princípy vlastnej tvorby smerujúcej od pocitu, vnemu či 
javu k podstate – a naopak. Nenahraditeľnú „službu“ mu 
v naznačenom ohľade a úsilí zabezpečuje a poskytuje zo-
brazený motív. Jedným dychom však na druhej strane mu-
síme zdôrazniť, že vo výtvarníkovom umeleckom programe 
nikdy nechýbala túžba vyskúšať si nosnosť farby, jej vzťah 
k tvaru či línii. Správa o vnútornom individuálnom svete, 
dychu a pulzovaní krajiny je na jednotlivých obrazoch 
zároveň aj univerzálnou výpoveďou o živote, videnom 
a prežitom optikou vysokého stupňa citovej zaujatosti. 

V koloračnom riešení dominantných motívov pre-
vládajú veľké plochy čistých žiarivých tónov základných 
a komplementárnych farieb. Zostava a štruktúra použitých 
farieb je namiešaná precízne i kompaktne, akoby navonok, 
bez priamej súvislosti a zreteľnej konfrontácie s optickou 
realitou. Možno to povedať aj tak, že v Horeckého kumšte 
výtvarná krása spočíva v neakcentovaní zbytočných 
efektov a lacnej exhibície ťažkých kalibrov. Hoci si tvorca 
ponecháva slobodu pri voľbe kolorovanej škály, nevládne 
s farbou ľubovoľne, pretože si stále a permanentne 
udržiava silnú väzbu k východiskovému motívu. Niekde tu 
pramení príťažlivosť a životnosť jeho maľby, ktorú možno 
pokojne vnímať ako virtuózny farebný koncert založený na 
osobitej, prepracovanej rukopisnej štruktúre svojich diel. 

Vášeň zvaná Rozsutec
Znie to možno neuveriteľne, ale Zdeno 
Horecký prezentoval vlastné obrazy už na 
„nultom“ ročníku Jánošíkových dní, konanom 
15. – 16. augusta 1959. Podujatie malo vtedy 
názov Jánošíkovská Terchová a okrem výstavy 
zhotovil umelec aj plagát a scénu javiska. 

 Hlboký, doslova osudový výtvarníkov vzťah 
k vrchu Rozsutec či Malej Fatre potvrdzuje množstvo 
expozícií, uskutočnených doma i v zahraničí. Do kategórie 
pamätných istotne patrí výstava zrealizovaná v lete 2016 
v Terchovskej galérii umenia. Mala veľavravný názov 
Môj život s Rozsutcom a bola reprezentačným výberom 
z umelcovho diela, ktoré vznikalo v úctyhodnom časovom 
rozpätí šesťdesiatich rokov (1956 – 2016). Podľa kunsthis-
torika Ľudovíta Petránskeho dokázal Horecký „úspešne 
zachytiť určitú atmosféru krajiny, ktorá je poznačená jeho 
vnútornými pocitmi. Lyrické tóny striedajú dramatické 
polohy, a to všetko v kultivovanej tvarovej mäkkosti.“ 
Nateraz posledná tvorcova výstava (Život s krajinou) bola 
zrealizovaná v Terchovskej galérii umenia v lete 2022. 

 Vďaka iniciatíve, obetavosti a vytrvalému úsiliu 
Zdena Horeckého sa plnohodnotne rozvinula kooperácia 
obce Terchová s Umeleckou besedou slovenskou. Ako 
jej dlhoročný predseda kardinálne prispel k realizácii 
sochárskych sympózií (2005 – 2009) a maliarskych 
plenérov (2011 – 2015). Zavŕšením úspešnej spolupráce, 
ktorá mala silný medzinárodný rozmer, bola prezentácia 
vytvorených opusov (2015). Konala sa ako vôbec prvá akcia 
v novovzniknutej Terchovskej galérii umenia. Zhotovené 
sochárske diela môžu záujemcovia doteraz obdivovať 
v areáli farskej záhrady, ako i v exteriéri centra Terchovej.

Posledná rozlúčka
Na poslednej rozlúčke so Zdenom Horeckým nemohla 
15. augusta 2023 na Novom cintoríne v Žiline chýbať 
ani delegácia z Terchovej (Juraj Ondruš – zástupca 
starostu, František Kadaš – prednosta obecného 
úradu, Marián Zajac), Ťažká muzika doplnená 
Františkom Muchom, ako i ďalší Terchovci.

 Okrem známych súvislostí spájajúcich zosnulého 
s Terchovou (čestný občan, Jánošíkove a Cyrilometodské 
dni, Horská záchranná služba, Ján Pavol II. – Rozsutec – 
vianočný strom zo Zázrivej...) zaznelo ešte nasledovné: 

„Dnes sme z vďačnosti na poslednú rozlúčku s majstrom 
Zdenkom Horeckým doniesli z Terchovej so sebou tri veci. 
Prvou je terchovská hlina – zem, ktorú Zdenko dobre poznal, 
po ktorej rád chodil a zobrazoval krajinu a ľudí v nej žijúcich 
naozaj originálne, tak ‚zemito’. Druhou je kosodrevina spod 
Rozsutca – jej vôňa a pohľad na kráľa Malej Fatry sa stali 
umelcovými celoživotnými múzami. No a treťou je Terchovská 
muzika – jej nôty azda ako jediné dokážu v takýchto chvíľach 
vyjadriť to, čo nedokáže človek dostatočne slovami. Uctiť 
si a poďakovať sa.“ (Nasledovali terchovské melódie.)

Dôvetok
Či sa už tomu človek bráni, alebo nie, vstupujú mu do 
spomienok blízki ľudia. Akoby boli naozaj prítomní, 
veď ak by sme sa niekedy priveľmi snažili, azda by sme 
sa ani nebránili ich dotyku. Niekedy je to sen, inokedy 
len záblesk, no všetky tie bytosti sa správajú v našom 
srdci tak bezprostredne, akoby naň mali vyárendované 
právo a akoby nás nikdy neopustili. Niečo také cítim 
v súvislosti so Zdenom Horeckým. Ako zvykne vravieť 
jeden náš chýrny básnik, zapadne sláva a mená budú za-
budnuté. Nastane čas, keď ostane len dielo a jeho tvorca 
už nebude dôležitý. Zatiaľ však takýto čas neprišiel. Aj 
preto dnes vieme, že tvorca je rovnako dôležitý, ako 
ním vykonané dielo. Veď dielo je príslušnou osobnosťou 
determinované! Práve z tohto dôvodu si pripomíname 
odchod kvalitného umelca a vzácneho človeka, ktorý 
inšpiratívne zasiahol do životných príbehov mnohých 
kolegov, priateľov, známych a obdivovateľov.

 Česť pamiatke akademického maliara 
 Zdenka Horeckého! 

Peter Cabadaj  
FOTO Milan Kosec
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Zdenko Horecký bol dlhoročným starostom Umeleckej 
besedy slovenskej, najstaršieho spolku výtvarných 
umelcov, ktorý nedávno oslávil svoju storočnicu.

 Slovo starosta je odvodené od slovesa starať 
sa. Zdenko si bol tohto spojenia vedomý. Staral sa ozaj 
naplno a príkladne. Naplnil činnosť spolku nebývalými 
aktivitami, ktorých vymenovanie by zabralo aj pol dňa 
(plenéry v Zázrivej a Terchovej, spolkové výstavy vo 
Varšave, Ríme, Berlíne, Viedni, Turecku a inde). Navyše, 
týmto svojím elánom dokázal strhnúť aj ostatných. 
Zacitujem jeho slová: „Pokiaľ tu človek je, treba žiť 
a niečo po sebe zanechať.“ A vždy dodával, pre kraj, 
ktorý mu toho toľko dal – kraj pod Rozsutcom. 

 Zdeno Horecký sa zamiloval do Rozsutca a Zázrivej 
natoľko, že sa stal jedným z prvých chalupárov v tomto tak 
trochu zabudnutom kraji. Ráno, len čo otvoríte oči, uvidíte 
Rozsutec osvietený prvými slnečnými lúčmi, alebo práve 
naopak, len si domýšľate jeho tvary zastreté oblakmi či 

hmlami. Ale aj keď Rozsutec nevidíte, cítite jeho silu a tá 
sa nachádza aj v umelcových obrazoch. Sálajú žiarivou 
oranžovou energiou, ktorá zohrieva ľudské srdcia; sú to 
obrazy o láske k tomuto kúsku slovenskej zeme, sú plné 
lásky k životu, horám, lúkam a políčkam. A, samozrejme, 
i k ľuďom a ich neľahkému životu v tomto drsnom kraji.

 Podarilo sa mu zanechať niečo po sebe ozaj 
mierou vrchovatou. Terchovská galéria umenia, 
množstvo obrazov o kraji pod Rozsutcoma jeho ľuďoch, 
z ktorých vyžaruje maliarov vrúcny vzťah k nim. Ale 
tiež tu zostáva množstvo krásnych spomienok na 
chvíle strávené s ním v srdciach ľudí, ktorých Zdenko 
Horecký stretol na svojej dlhej ceste životom.

 Odišiel vzácny človek s veľkým  
srdcom a krásnou dušou.

Zuzana Bobovská Bošková 
tajomníčka UBS a spoluorganizátorka  
plenérov v Terchovej a Zázrivej  
FOTO František Mucha

Za Zdenkom 
Horeckým
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Horný rad zľava: Koloman Hanuliak, Kamil Repáň, Michal Križo, Jozef Cingel, Viktor 
Hanuliak, Ján Mažgút, Miroslav Vallo, Jozef Garlík, Štefan Dikoš, Bernard Maruna.  
Dolný rad zľava: Jozef Romančík, Vincent Hanuliak, Miroslav Vrbinský, Štefan 
Miho, Martin Garlík, Ján Dávidík, Štefan Garlík. Fotografia z roku 1979
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Dňa 6. júla 2023 nás navždy opustil Koloman 
Hanuliak (narodený 12. decembra 1941), ktorý bol 
v povedomí Terchovcov zapísaný ako zanietený 
futbalista a tréner. Nikto ho v rodnom kraji neoslovil 
inak ako Kalman. Tí, ktorí mali tú česť spolupracovať 
s ním na futbalových trávnikoch, obdivovali jeho 
oduševnenosť, plné nasadenie a originálny humor. 

 Krátko po poslednej rozlúčke s Kolomanom 
Hanuliakom sa na terchovskej Sihle konal 15. júla 2023 
futbalový turnaj O pohár zakladateľov FK Terchová, 
počas ktorého si prítomní hráči i fanúšikovia uctili jeho 
pamiatku aj za prítomnosti syna Michala Hanuliaka. Ten 
v mene rodiny adresoval terchovskej futbalovej komunite 
nasledovné slová: „Touto cestou chcem v mene seba a ro-
diny poďakovať futbalovému klubu Jánošík za prejavenú 
úctu minútou ticha Kolomanovi Hanuliakovi, bývalému 
trénerovi Terchovej. Ďakujem aj za darčekový kôš. Môj 
otec sa okrem trénovania snažil vytvoriť v tej dobe pre 
hráčov aj dôstojnejšie hygienické podmienky, aby sa 
domáci i hostia nemuseli umývať v potoku. Zabezpečil 
projektovú dokumentáciu na vybudovanie spŕch. Otca 
mi bude pripomínať aj prekrásna legendárna fotografia 
talentovaného mužstva z roku 1979, ktoré trénoval.“

 Česť pamiatke Kolomana Hanuliaka!

Marián Zajac 
FOTOARCHÍV Michala Hanuliaka

Za Kolomanom 
Hanuliakom
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25 rokov 
Symbolického 
cintorína vo Vrátnej

Keď som zhruba pred 30 rokmi vstúpil do Horskej 
záchrannej služby, takmer na dennej báze rezonovala 
otázka symbolického cintorína. Vtedajší náčelník Marián 
Matušek bol hlavným nositeľom myšlienky postavenia 
Symbolického cintorína vo Vrátnej a dlhé roky sa snažil 
o jeho výstavbu, čo sa mu ale nedarilo. Bol vypracovaný 
projekt, ktorý navrhol Jano Kríž, bola vyhlásená verejná 
zbierka na tento účel a vyzbieralo sa len zopár korún... 

 V začiatkoch, keď mi o tom Marián Matušek hovoril, 
nebral som to tak vážne, až jedného dňa, keď som mal 
službu na horskej, mi náčelník povedal: „Poď so mnou, 
ukážem ti, kde má ten symbolický cintorín stáť.“ Keď ma 
zaviedol na miesto, úplne to vo mne zmenilo pohľad na 
jeho výstavbu a začal som sa o to vážne zaujímať. Nikde 
inde v Terchovej si neviem predstaviť, kde by toto krásne 
dielo mohlo stáť. Keď sme sa vrátili do Domu Horskej 
záchrannej služby, prezerali sme si projekt, ktorý bol 
nádherný. Bolo z neho cítiť, že autor – architekt Jano 
Kríž – bol úzko spätý s Vrátnou; bezpochyby nie jedenkrát 
sedel pod skalami, kde teraz stojí symbolický cintorín. 

 Najviac ma zaujala kamenná slza, ktorú je krásne 
vidieť od oltára. Vyjadruje tak krásu, ako aj krutosť hôr. 
Po bokoch sú schody z kameňa, ktoré z vonkajšej strany 
lemujú drevené palisády určené na tabuľky zosnulých 
v Malej Fatre. Vo veľmi krátkom čase som oslovil môjho 
vtedajšieho spoločníka Jožka Dávidíka, ktorému sa taktiež 
myšlienka a projekt zapáčili. Spolu s našou firmou Damit, 
s. r. o., sme sa tak pustili do výstavby, ktorú sme čoskoro 
sponzorsky zrealizovali. A 25. júla 1998 bolo slávnostné 
otvorenie nášho Symbolického cintorína vo Vrátnej. 

 Som veľmi rád, že si myšlienku cintorína osvojil 
aj ďalší náčelník Juraj Ondruš a aktívne sa zapájal do 
diania okolo neho. Každoročne býva okolo Sviatku 

všetkých svätých zádušná sv. omša za obete hôr v Malej 
Fatre. Žiaľ, takmer každý rok však pribúdajú nové 
tabuľky s menami ľudí, ktorí zahynuli v našich horách... 
Na organizovaní pietnej spomienky sa podieľajú 
aj chlapi z Horskej záchrannej služby, ktorí okrem 
iného zabezpečujú občerstvenie pre prítomných.

 Okrem kňazov, ktorí sú momentálne v našej 
terchovskej farnosti, viac ráz celebroval sv. omšu aj otec 
biskup František Rábek. Za tie roky sa vystriedalo i veľké 
množstvo umelcov, ktorí obohatili sv. omšu (Monika 
Kandráčová, Sima Martausová, goralské muziky, chlapi 

zo Šumiaca a iní). Samozrejme, v prvom 
rade sú to naši Terchovci, ktorí mnohokrát 
v nepriaznivých podmienkach prispievajú 
k dôstojnému priebehu sv. omše.

 Je takmer zázrak, že v roku 
2014, keď povodeň a kamenná lavína 
vo Vrátnej napáchali veľké škody 
a z oboch strán pietneho miesta sa valili 
obrovské kamene, cintorín nebol vôbec 
poškodený. Jeden z kameňov bol na 
ňom osadený a dodnes slúži ako oltár.

 V roku 2012 bol za patróna 
horských záchranárov vyhlásený svätý 
Ján Pavol II. Nezabudnuteľná slávnosť 
sa konala v našom terchovskom kos-

tole. Na ostatnej pietnej spomienke v roku 2022 bol 
vysvätený a osadený žulový reliéf sv. Jána Pavla II. od 
akademického sochára Milana Opalku. Toto umelecké 
dielo dodáva pietnemu miestu adekvátnu vážnosť i krásu.

 „Mŕtvym na pamiatku, živím na výstrahu“ – je 
nápis umiestnený na Symbolickom cintoríne vo Vrátnej 
na jeho priečelí nad oltárom. Veta, ktorá nás má spomaliť 
a priviesť k hlbšiemu uvedomeniu si skutočnosti, že hory 
sú nesmierne krásne, ale niekedy vedia byť aj veľmi kruté. 

Jožko Mičo
FOTO František Mucha



Aká je situácia na trhu s financovaním 
bývania a čo to znamená pre ľudí?

V posledných mesiacoch vidíme re-
latívne prudký nárast úrokových sa-
dzieb na hypotékach. Tie sa dvihli zo 
svojho dna, na ktoré sme boli dlhé 
roky zvyknutí. Pokiaľ sa ešte nedávno 
pohybovali úrokové sadzby hypoték 
okolo jedného percenta, dnes sa už 
ich výška šplhá k piatim. To samo-
zrejme núti ľudí rozmýšľať nad tým, 
ako by vyzerala ich splátka a mnohí 
musia svoje pôvodné plány prehod-
nocovať. Nič nenasvedčuje tomu, že 
by sa situácia mala v najbližších ro-
koch výrazne zvrátiť. Obdobie lac-
ných hypoték sa skončilo a musíme 
si zvyknúť na nový normál. Spoliehať 
sa iba na úver pri financovaní bývania 
sa nemusí vyplácať.

Aké je riešenie pre ľudí, ktorí budú 
chcieť kupovať alebo rekonštruovať 
svoj domov?

Je zodpovedné a rozumné sa na 
tento krok dopredu pripravovať. Vý-
davky spojené s bývaním patria me-
dzi najvyššie a navyše, pravidelne sa 
opakujú. Nejde iba o kúpu nehnu-
teľnosti. Aj ten najnovší byt či dom 
bude časom potrebovať modernizá-
ciu alebo rekonštrukciu. Ak si človek 
pravidelne sporí, vyššie výdavky ho 
nezaskočia. Čím skôr začne niekto 
sporiť, tým vyššiu sumu peňazí si 

dokáže odložiť. Ak potom na dofi-
nancovanie svojich potrieb potrebu-
je úver, nemusí byť vysoký a splátka 
nebude predstavovať veľký zásah do 
rodinného rozpočtu.

Ako konkrétne im vie pomôcť PSS?

Stavebné sporenie je produkt, vďaka 
ktorému sa ľudia dokážu na budúce 
výdavky spojené s bývaním postupne 
pripraviť. Navyše, dokáže sa pružne 
prispôsobiť meniacim sa potrebám 
klientom aj trhovým podmienkam. 
Zareagovali sme aj na potrebu klien-
tov, ktorí si chcú viac sporiť. Dnes 
môžu svoje pravidelné úspory zhod-
nocovať zaujímavou úrokovou sadz-

bou, vďaka ktorej bude suma odlože-
ných peňazí rásť. K úrokovej sadzbe 
môžu napríklad získať úrokový bo-
nus. Na svoje výdavky spojené s bý-
vaním sa tak budú pripravovať s vý-
hodnejšími podmienkami. Napríklad 
do konca roka 2024 môžu zhodno-
covať svoje vklady s úrokovým bonu-
som až 4 percentá ročne.

Pre koho je stavebné sporenie  
určené?

Pre každého, kto chce k svojim finan-
ciám na bývanie pristupovať zodpo-
vedne. Stavebné sporenie predsta-
vuje jednoduchý a bezpečný spôsob, 
ako si ľudia môžu postupne vytvoriť 
potrebný objem financií na budúce 
veľké výdavky spojené s bývaním, 
ktoré ich čakajú, či už je to kúpa, vý-
stavba alebo modernizácia. Výdavky 
spojené s nadobudnutím nehnuteľ-
nosti predstavujú pre mnohých ľudí 
tú najväčšiu investíciu v živote. Vý-
hody stavebného sporenia sa najviac 
prejavujú práve v časoch rastúcich 
úrokových sadzieb, inflácie a pri vy-
sokých cenách nehnuteľností. Spo-
liehať sa iba na úverové financovanie 
nemusí byť výhodné a na výdavky 
spojené s bývaním je dobré sa pri-
praviť v predstihu. Čím vyššiu sumu 
peňazí sa ľuďom podarí dopredu na-
sporiť, tým menšiu sumu, a za výhod-
nejších podmienok, si budú pri kúpe 
nového bývania požičiavať. Zodpo-
vední rodičia tiež môžu cez stavebné 
sporenie uľahčiť svojim deťom vstup 
do života a vytvoriť im finančný zá-
klad na zaobstaranie ich vlastného 
bývania v budúcnosti.

NA FINANCOVANIE 
BÝVANIA JE VHODNÉ 
SA DOPREDU PRIPRAVIŤ
TÉMA FINANCOVANIA BÝVANIA JE V POSLEDNEJ 
DOBE VEĽMI AKTUÁLNA. OBDOBIE LACNÝCH 
HYPOTÉK SA SKONČILO A MNOHÍ ĽUDIA MUSIA 
PREHODNOCOVAŤ SVOJE PÔVODNÉ PLÁNY NA KÚPU 
ALEBO REKONŠTRUKCIU SVOJHO DOMOVA. ÚZEMNÝ 
RIADITEĽ PSS, PRVEJ STAVEBNEJ SPORITEĽNE, MÁRIO 
KUBÍK NÁM V ROZHOVORE PREZRADIL,  
AKO SA NA FINANCOVANIE SVOJHO BÝVANIA 
ROZUMNE PRIPRAVIŤ.

Mário Kubík
Územný riaditeľ
0918716864
mario.kubik@fopss.sk
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Tak tieto pekné slová vyslovila pre 
kolegov z redakcie novín Terchová 
ich grafička a spolutvorkyňa 
Mgr. art. Adriána Ondrušová, čers-
tvá absolventka Katedry vizuálnej 
komunikácie (Ateliér Priestor pod 
vedením doc. Mgr. art. Marcela 
Benčíka, ArtD.) Vysokej školy 
výtvarných umení v Bratislave, 
krátko po tom, ako odzneli prvé 
promočné gratulácie k úspešnému 
zvládnutiu vysokoškolského štúdia. 
Medzi gratuláciami nechýbali ani 
tie od kolegov z redakčnej rady. 

 Adrika, ako ju všetci 
familiárne voláme, participuje na 
tvorbe našich novín od roku 2016, 
presnejšie od ich tretieho čísla 
a ťahá tak s nami už ôsmy rok. Za 
tento čas priniesla do novín svoj 
originálny vklad, prameniaci z jej 
výtvarného talentu podporeného 
štúdiom, a citlivé vnímanie súvis-
lostí medzi prinášaným obsahom 
a formou jeho podania čitateľovi. Za 
všetko, čo doteraz Adrika pre noviny 
Terchová urobila, sa jej chceme 
v mene redakcie, ale aj za vás, čita-
teľov, poďakovať a zaželať do ďalšej 
životnej etapy veľa zdravia, šťastia, 
lásky, tvorivej fantázie a ešte veľa 
spoločných vydaní nášho periodika. 

 K pekným slovám z nadpisu 
pridala Adrika vo svojej reči ešte 
nasledujúce vety: „Drahí kolegovia, 
nedávno som si prevzala svoj diplom 
a chcem sa vám z celého srdca po-
ďakovať za to, že Miestne kultúrne 
stredisko v Terchovej bolo mojou sú-
časťou počas celého štúdia na VŠVU. 
Ďakujem vám za všetky skúsenosti, 
ktoré som mala možnosť načerpať, 
za všetky rozhovory, rady, ktoré ste 
mi dali, a zážitky, ktorých je neuve-
riteľne veľa. Som veľmi vďačná za to, 
že som sa mohla pred ôsmimi rokmi 
stať súčasťou terchovského kultúr-
neho strediska, a tak sa učiť novým 
veciam a rásť. Znamená to pre mňa 
veľa. Je až neuveriteľné, že ubehlo 
osem rokov. Pripadá mi to ako včera, 
keď som ako čerstvá absolventka 
strednej školy prišla s absolvent-
skou praxou na pôdu kultúrneho 
strediska. Je mi cťou a najväčším 
potešením sa neustále podieľať na 
tvorbe pre MKS. Terchovské noviny 
sú mojou srdcovkou. Ďakujem vám.“

-red-

FOTOARCHÍV Adriány Ondrušovej

Poznámka: Vo vianočnom čísle novín 
prinesieme aj niečo z umeleckej tvorby 
a ďalších aktivít Adriány Ondrušovej.

Terchovské 
noviny 
sú mojou 
srdcovkou

Mgr. art. Adriána Ondrušová  
s vysokoškolským diplomom
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Odmalička mám k tomu miestu silný vzťah, priam 
citovú väzbu. Hádam každé zbieranie hríbov, kuriatok, 
masliakov, bedlí, rýdzikov a iných jedlých húb, ktorých 
som s nebohým otcom v blízkych lesoch absolvoval 
neúrekom, spravidla končilo v Krčme u Kyčerana, kde 
bol voľakedy pod spoločnou strechou aj „zdrojácky“ 
obchod s potravinami (Vyšní Repáňovia). Vhod 
vždy padlo nielen občerstvenie, ale i vášnivá debata 
o nazbieranom hubárskom úlovku so štamgastmi 
krčmy – osobitne Lacom Dávidíkom. Trvalo mi veru dosť 
dlho, kým som konečne pochopil, že Lacove priezvisko 
bolo Dávidík a nie Kyčeran, ako ho všetci volali... 

 Laco bol nielen dobrý človek, spoločník, figliar, 
hráč mariášu a krčmár, ale i excelentný hubár. Mohlo 
byť v lete a jeseni neviem ako dlho sucho, bez dažďa, keď 
hubári frflali, hromžili a smutne ukazovali prázdne košíky. 
Generálne vtedy platilo slovíčko, ktoré nikto z nich nemal 
rád – nerastú. Jedinou výnimkou bol Laco Kyčeran, ktorý 
mal „svoje zaručené miesta“ aj za „suchého režimu“. Akoby 
ukradomky, v tichosti a nenápadne, si odskočil z krčmy, 
aby čoskoro s potmehúdskym úsmevom popod fúzy prišiel 
späť aj s krásnymi dubákmi v rukách. Kto zažil tento fasci-
nujúci úkaz prvý raz, bol doslova zaskočený až šokovaný...

 Spomeniem aj prvé Majstrovstvá Terchovej v ma-
riáši, ktoré sa i vďaka Lacovmu vzťahu k tejto kartovej 
hre konali v jeseni 1992 u Vyšných Repáňov (zvíťazil 
Adam Hanuliak-Zimka). Vzápätí náš terchovský impulz 
naštartoval chlapov v mnohých slovenských obciach, 

mestečkách a mestáchk organizovaniu vlastných šampi-
onátov (vrátane medzinárodných mariášových podujatí).

 Chýrna Krčma u Kyčerana bývala v letnom do-
volenkovom období obľúbeným miestom pravidelného 
stretávania sa vysťahovaných rodákov a ich potomkov, 
chalupárov, turistov, rekreantov – často za asistencie 
terchovskej muziky a spevu. Mimochodom, v čase trvania 
Jánošíkových dní tu zvykli mať svoj „hlavný stan“ ter-
chovskí muzikanti žijúci v Skalici, Martine, Nitre aj inde. 

 A prečo to všetko vlastne uvádzam. Istotne nielen 
mňa zasiahla krátko po skončení Jánošíkových dní 
smutná zvesť, že Krčma u Kyčerana vyhorela. Genius 
loci, duch miesta, však vyžaruje takú silnú intenzitu 
a fluidum, že postavenie novej krčmy na starom pľaci 
je – pevne verím – len otázkou krátkeho času. Držím 
všetky palce a, samozrejme, rád aj prispejem. Veď 
ide o lokalitu, kde som mohol vďaka otcovi v detstve 
spoznávať čaro magických „obrazov starého sveta“... 

Peter Cabadaj

...aby krčma 
nezhorela 

Blízko Krčmy u Kyčerana nakrúcal v roku 1972 režisér Dušan 
Hanák jeden z príbehov unikátneho filmu Obrazy starého sveta, 
v ktorom účinkovala legendárna Kvočkovská muzika
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V novootvorenom centre (DCT) sa v uplynulých 
týždňoch konali rôzne aktivity a spoločenské podu-
jatia. Dňa 8. júna 2023 nám páter Martin Cingel, SVD, 
predstavil svoje misijné účinkovanie a život v Keni, kde 
pôsobí takmer dve desaťročia. O možnostiach poskyto-
vania a dostupnosti právnej pomoci pripravila prednášku 
Mgr. Gabriela Maslanová z Centra právnej pomoci. S pri-
jímateľmi každú stredu a vo štvrtok realizujeme aktivity 
zamerané na precvičovanie pamäte, tréning končatín 
pomocou rehabilitačného rotopedu, podporu jemnej 
motoriky a tréning logického myslenia. Mimoriadne 
obľúbenou aktivitou u prijímateľov je individuálne ško-
lenie digitálnych zručností a základov práce s počítačom. 
Sprostredkovali sme tiež stretnutia bývalých kolegov 
z práce, čím v priestoroch denného centra zabezpeču-
jeme udržiavanie sociálnych kontaktov v komunite. 

 Rozvojom pracovných zručností si prijímatelia so-
ciálnej služby osvojujú návyky pri vykonávaní pracovných 
aktivít pod odborným vedením na účel obnovy, udržania 
alebo rozvoja ich fyzických, mentálnych a pracovných 
schopností a začlenenia do spoločnosti. V rámci rozvoja 
pracovných zručností sme spracovali lipový kvet, 
z ktorého si v zime budeme pripravovať čaj. Vyrábali 
sme voňavé levanduľové tyčinky a vrecká do šatníka. Na 
kulinoterapii s našimi prijímateľmi sme pripravovali 
bazový sirup a zdravé ovocné cukríky. Priestory DCT 
sme si skrášlili farbami na sklo. Veľmi pekne ďakujeme 
za sladký dar pre našich klientov a zamestnancov 
od Mondeleza Malteser Slovakia – donation proces. 
Ďakujeme aj autorovi Františkovi Muchovi za obrazy. 

 Prijímatelia si v procese tvorivých dielní precvičili 
rozvoj jemnej motoriky, vizuálno-motorické zručnos-
tia bilaterálnu koordináciu. Aplikáciou ergoterapie si 
rozvíjajú svoje sociálne schopnosti a zručnosti. Ide o formu 
sebarealizácie s cieľom doviesť klienta k sebaobsluhe. 

 Počas letných prázdnin ste mohli s deťmi a vnú-
čatami navštíviť naše DCT a zmysluplne tak využiť 
trávenie voľného času rôznymi aktivitami a záujmovými 
činnosťami.V centre sa venujeme aj vzájomnému 
prepájaniu generácií a tiež ich interakcii. Poskytujeme 
záujmovú činnosť, aby prijímatelia trávili voľný čas 
aktívne a zmysluplne. DCT je jedinečné aj tým, že okrem 
zabezpečenia miesta pre stretávanie seniorov, konanie 
prednášok, diskusií, tvorivých dielní, workshopov, 
cvičení, kultúrnych podujatí či výletov môže poskytovať 
zázemie aj pre rodičov s deťmi, ktorí trávia čas najmä na 
rodičovskej dovolenke a chcú sa vzájomne stretávať. 

 Budova Denného centra Terchová sa nachádza na 
ul. Sv. Martina 273/50. Stretávame sa tu každú stredu a vo 

Aktivity v Dennom 
centre Terchová

štvrtok od 10.00 h do 17. 00 h. Možnosť stretnúť sa aj v iné 
dni a iné hodiny existuje v prípade potreby sociálneho 
poradenstva. Ak máte záujem, môžete nás kontaktovať na 
e-mailovej adrese dennecentrumterchova@gmail.com

TEXT a FOTO Mgr. Jana Hanuliaková 

mailto:dennecentrumterchova@gmail.com
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VIII. Memoriál Jozefa 
Púčika

Tento ročník bol tak trochu výnimočným, lebo preteky 
sa po dvoch rokoch vrátili na svoje pôvodné miesto, 
a to na rieku Váh č. 14 za Weinerovou záhradou. 
Predošlé dva ročníky sa konali v Strečne, za čo je 
potrebné poďakovať tamojšej obvodnej organizácii, že 
bola nápomocná pri ich usporiadaní. Pripomenieme, 
že ŽSR vtedy realizovali rozsiahlu rekonštrukciu 
železničného mosta ponad rieku Varínka a zároveň 
sa osádzali protihlukové zábrany, preto bol celý tento 
koridor z bezpečnostných dôvodov uzatvorený. 

 Tak ako býva zvykom, pretekalo sa v dvoch 
kategóriách: Deti I. – účastníci od 3 do 9 rokov; Deti 
II. – účastníci od 10 do 14 rokov. Deti sa na tieto preteky 
vždy tešia, lebo sa už tradične súťaží o krásne ceny. Víťazi 
odchádzajú s novými udicami a pohárom, každý zúčast-
nený pretekár je odmenený, čo sa deťom, samozrejme, 
páči. Počas pretekov je o súťažiach mladých rybárov dobre 
postarané. Každý dostane dobošku, džús alebo vodu, pre 

každého je pripravený chutný guláš, ktorý zabezpečujú 
členovia obvodných organizácií Varín a Strečno.
Víťazi
Kategória I. – deti od 3 do 9 rokov: 1. Michaela 
Radimová, 2. Richard Kadaši, 3. Matias Komačka.
Kategória II. – deti od 10 do 14 rokov: 1. Tomáš 
Oberta, 2. Maroš Urban, 3. Andrej Tomašov.

 Krásne a vydarené podujatie ukončil jeho ria-
diteľ Štefan Rybár, ktorý poďakoval rozhodcom, 
pretekárom a všetkým, ktorí akciu pripravili. 

Osobitné poďakovanie patrí sponzorom:
MsO SRZ Žilina, Obec Terchová, Miroslav Tomašov, 
Jardo a Táňa Habartová z Hlučína, Jiří Hnidek 
z Kladrub, Zdenek Hrček z Ostravy, Martin Veselý 
z Plzne, Marian Kudík z Plzne, Robo Matejčík, Tomáš 
Barčík, Michal Oberta, Marian Oberta, Václav 
Križo, Juraj Lúčaník, Peter Bugáň, Jozef Rampašek. 
Za mladých súťažiacich rybárov ďakujeme.

Organizačný výbor pretekov 
SRZ MsO Žilina, ObO č.5 Varín, RŠ/MW

Terchovskí rybári 
pravidelne čistia 
rieky

Naši členovia sa viackrát do roka zapájajú do čistenia 
riek, potokov a bystrín. Mladí aj starší rybári tak 
zveľaďujú životné prostredie v našej obci, na ktorom 
by malo záležať všetkým. Bolo tak na Deň Zeme 
i pred Jánošíkovými dňami. Chcem sa všetkým 
za ich ochotu a pomoc poďakovať.

TEXT a FOTO Štefan Rybár

Dňa 24. júna 2023 usporiadali Slovenský 
rybársky zväz – Miestna organizácia 
Žilina v spolupráci s Obvodnou 
organizáciou č. 5 Varín VIII. ročník 
pretekov detí v love rýb udicou – 
plávaná, Memoriál Jozefa Púčika.

Radosť detí z pekných cien 



Do života sme vyprevadili tri triedy deviatakov 

Septembrový turnaj vo futbale 

Bežali sme Jánošíkovu míľu

Zo života školy

4/2023
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FOTOARCHÍV ZŠ s MŠ Terchová 

Deviataci odovzdali štafetu 
budúcim prvákom 

V škôlke sa hrajú...

...a v škole tvoria a pracujú
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Mladí organisti
Počas sv. omše na záver uplynulého školského 
roka (2022/2023), ktorá sa konala v našej Diecéznej 
svätyni svätých Cyrila a Metoda, zahrali na organe 
žiaci ZŠ s MŠ A. F. Kollára Terchová a zároveň tiež 
žiaci ZUŠ L. Árvaya Žilina – elokovaného pracoviska 
v Terchovej Ema Rogoňová a Marek Dikoš 
z Terchovej (hudobní pedagógovia Anna 
Dávidíková, Zuzana Patrnčiaková). V ich po-
daní zazneli piesne z Jednotného katolíckeho 
spevníka od M. Sch. Trnavského a skladba od 
J. S. Bacha Jesus bleibet meine Freude.

TEXT a FOTO Zuzana Patrnčiaková

Spomínalo sa na 
čas pomalý, čas 
malín...

Školský rok sa síce skončil 30. júna, ale v ZŠ 
u Gregušov ostali dvere školy otvorené ešte aj 
v sobotu 1. júla. Dôvod bol prostý. V tomto školskom 
areáli sa pred päťdesiatimi rokmi začal výchovno-
vzdelávací proces v úplne nových priestoroch, do 
ktorých sa presťahovali žiaci z troch dovtedy menších 
škôl – Hornej Tižiny, Vyšných Repáňov a Gregušov. 

 Jubileum prilákalo do telocvične ZŠ súčasných 
aj bývalých učiteľov, žiakov, zamestnancov, rodičov 
i priateľov školy – inak povedané ZRPŠ, ktorí si pri 
dobrej zábave a pohostení zaspomínali „na ten čas 
pomalý, čas malín...“ A veru, bolo na čo spomínať.

-zaj- 
FOTOARCHÍV ZŠ s MŠ Terchová

Ema Rogoňová

Marek Dikoš

Čože je to päťdesiatka...
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Počas mojej kuchárskej praxe v Hoteli 
Boboty sa hostia tešili aj na to, že 
do meníčka budú zaradené jedlá 
a špeciality z diviny. Bývalo to na jeseň, 
ktorá má pre poľovníkov špeciálny 
význam. Konali sa vtedy individuálne 
i spoločné poľovačky, z ktorých sa úlovok 
ponúkal aj pre reštauračné zariadenia. 

Takto sme do Hotela Boboty a do neďalekej Terchovskej 
izby, kde domáci poľovníci radi chodievali, získali aj 
mäso z vysokej, srnčej a diviačej zveri. Väčšinou už 
bola zverina stiahnutá z kože, ale zopárkrát sa stalo, že 
nám dodali uloveného jeleňa vcelku – aj s kožou. Vtedy 
sme ho s kolegom Jožkom Jurčom z Višňového, vrchným 
čašníkom i poľovníkom, ktorý nás koncom augusta 
tohto roku vo veku 73 rokov navždy opustil, spolu odrali 
z kože, rozdelili, vykostili a dali do pripraveného pácu. 
Ten pozostával z vody, koreňovej zeleniny, nového 
čierneho korenia, bobkového listu, borievok, klinčekov 
a octu. Toto všetko sa uvarilo vo veľkom hrnci, nechalo 
vychladnúť a rozporciované mäso sa okrem jelenieho 
chrbta a panenky vložilo do pripraveného pácu. Tri 
až štyri dni sme ho v ňom nechali, aby sa z mäsa 
vytiahla krv a všetko tak bolo pripravené na tepelné 
spracovanie. Z takto odležaného mäsa sme mohli 
pripraviť aj nasledujúce chutné poľovnícke pokrmy.

PREDJEDLO – srnčia 
paštéta

Suroviny: srnčie pliecko, bravčový bôčik, bravčová 
pečeň, vajce, slanina, soľ, cibuľa, paštétové ko-
renie, hladká múka, margarín, červené víno
Príprava: Je pomerne dlhá a trvať môže jeden a pol dňa. 
Vykostené, umyté a na drobné kocky nakrájané srnčie 
stehno dáme do pripraveného cibuľového základu 
a krátko ho orestujeme. Následne pridáme soľ, korenie, 
prikryjeme a dusíme 15 až 20 minút. Pred koncom 
dusenia pridáme červené víno. Vykostený a kože zba-
vený bravčový bôčik ďalej posolíme a necháme odležať 
v chladničke 24 hodín. Bravčovú pečeň zomelieme 
na jemno, pridáme čierne mleté korenie, múku a pri 
postupnom prilievaní mlieka vyšľaháme. K vyšľahanej 
pečeni pridáme na jemno zomleté udusené srnčie 
stehno (aj so šťavou) a na hrubo pomletý bravčový 
bôčik. Pridáme ďalej na drobné kocky nakrájanú 
slaninu, dochutíme paštétovým korením a toto 
všetko zamiešame a plníme do vymasteného srnčieho 
chrbta – formy. Uzavrieme alobalom a tiahnucim 
varom varíme vo vodnom kúpeli približne 90 minút. 
Po vychladnutí podávame s celozrnným chlebom, ma-
lou zeleninovou oblohou alebo kyslou uhorkou.
Poznámka: Paštétové korenie si utlčieme v mažiari 
z nového korenia, klinčekov, bobkového listu, 
muškátového orecha, zázvoru a štipky tymianu.

POLIEVKA – zverinový 
vývar s knedlíčkami

Suroviny na vývar: jelenie alebo srnčie mäso s kosťou, 
koreňová zelenina, cibuľa, masť, voda, soľ, nové a čierne 
korenie celé, divé korenie (bobkový list, klinčeky, borievky, 
tymian), sušené huby, maslo, petržlenová vňať, pažítka
Suroviny na knedlíčky: vykostené jelenie alebo srnčie 
mäso, žemľa alebo sendvič, mlieko, hladká múka, 
vajce, šampiňóny, cibuľa, soľ, čierne korenie mleté
Príprava vývaru: Opláchnuté mäso zo zveriny, očistenú 
koreňovú zeleninu a cibuľu nakrájame na plátky a spolu 
s mäsom opražíme na masti. Pridáme nasekané kosti 
a zalejeme vodou. Mierne osolíme a privedieme do 
varu. Ďalej pridáme opláchnuté huby, divé korenie 
a varíme, až mäso zmäkne. Uvarené mäso vyberieme, 
pokrájame na malé kocky a vývar precedíme cez husté 
cedidlo. Pred podávaním vývar dochutíme soľou. 
Opláchnutú a na drobno pokrájanú vňať vkladáme pri 
podávaní spolu s mäsom a knedlíčkami do taniera.
Príprava knedlíčkov: Vykostené opláchnuté mäso 
jemne pomelieme so žemľou, namočenou v mlieku. 
Pridáme múku, vajce, na drobno nakrájanú cibuľku 
a šampiňóny. Restujeme na masti a pridáme do 
pomletej zmesi, ktorú osolíme, okoreníme a dobre 
premiešame. Z takto pripravenej zmesi si vytvaru-
jeme knedlíčky a uvaríme v mierne osolenej vode.

HLAVNÉ JEDLO – 
pečené stehno z diviaka 
s ružičkovým kelom

Suroviny: stehno z diviaka, soľ, čierne korenie, cibuľa, 
zeler, masť, voda, borievky, bobkový list, hladká 
múka, ružičkový kel, maslo, sójová omáčka
Príprava: Očistený zeler a cibuľu nakrájame na hrubšie 
rezance, dáme do rozohriateho kastróla s masťou, 
urobíme základ, do ktorého pridáme osolené a oko-
renené diviačie stehno. Opečieme zo všetkých strán 
a podlejeme vodou. Pridáme bobkový list a borievky. 
Pri pečení mäso polievame vlastnou šťavou. Keď je 
mäso mäkké, tak ho vyberieme a šťavu vydusíme na 
tuk. Zaprášime múkou, orestujeme, zalejeme vodou, 
povaríme 15 minút, precedíme cez sitko, dochutíme 
soľou a sójovou omáčkou. Zvlášť si na panvicu dáme 
maslo, pridáme predvarený ružičkový kel, ktorý dobre 
prehrejeme a obložíme ním plátky diviačieho stehna. 
Podávame s varenými zemiakmi posypanými pažítkou.

Poľovnícka jeseň 
chutí
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DEZERT – slivkový koláč 
so strúhankou (posýpkou)

Suroviny: droždie, kryštálový cukor, mlieko, 
hladká múka, vajce, citrónová kôra, soľ, maslo, 
slivky polené vykôstkované, tvaroh
Zloženie strúhanky (posýpky): hrubá 
múka, cukor, maslo – margarín
Príprava: Do malého množstva zohriateho mlieka 
dáme droždie a cukor, posypeme trochou múky 
a necháme vykysnúť. Do zvyšku múky pridáme cukor, 
jedno vajce, umytú a na jemno postrúhanú citrónovú 
kôru, roztopený tuk a nakoniec pridáme vykysnutý 
kvások. Zamiešame a vypracujeme na hladké, ťahavé, 
nelepiace sa cesto. Hotové cesto necháme dostatočne 
vykysnúť. Keď je vykysnuté, dáme ho na pomúčenú 
dosku. Pripravíme si vymastený plech, na ktorý dáme 
vyvaľkané cesto. Na cesto dáme tvaroh, vykôstkované 
polovičky sliviek a posypeme pripravenou posýpkou. 
Kraje cesta natrieme pred pečením rozšľahaným vajcom. 
Necháme si ho 10 minút nakysnúť a pečieme vo vyhria-
tej rúre do zlata. Po upečení necháme chvíľu vychladnúť, 
nakrájame na štvorčeky, pocukríme a podávame.

Lovu zdar a poľovnícku dobrú chuť praje Emil Zajac 
FOTO Ján Vallo
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reprezentovali Základnú školu A. F. Kollára Terchová 
na McDonald’s Cupe.V júni nás čakal veľmi netypický 
turnaj na Hlinkovom námestí v Žiline s názvom Futbal 
v meste. Patrónom a hlavným sponzorom tohto podujatia 
je skvelý slovenský futbalista Marek Hamšík. Odtiaľ sme si 
priniesli nezabudnuteľné spomienky a tiež množstvo cien 
a suvenírov. Je to turnaj propagovaný po celom Slovensku. 

 Tak ako slávnostne končí škola na konci júna, tak aj 
nám sa skončila táto prvá sezóna na turnajoch v Závodí. 
V sobotu si prišla na svoje mladšia prípravka, v nedeľu 
prišiel čas aj na tú staršiu. Cez tento spomínaný víkend 
vydali deti zo seba maximum a bol tam vidieť neuveri-
teľný pokrok, ktorý si všimli aj tréneri z iných tímov. To 
ma osobne veľmi potešilo, rovnako ako slová trénera, 
myslím, že bol z Futbalovej školy Juventus Závodie, ktorý 
povedal: „Dobrá práca, dievčina, len v tom pokračuj 
a nenechaj sa odradiť nástrahami, ktoré ťa na tejto ceste 
čakajú, lebo to robíš dobre a si pre nich vzorom.“ Nakoplo 
ma to pokračovať ďalej, hoci niekedy ide o veľmi ťažké 
chvíle. Vidím ale, že to má zmysel, nejde o márnu snahu 
a i starší tréner vie oceniť prácu 17-ročnej mladej baby. 

 Ako sa hovorí, najlepšie ide vždy nakoniec. Tak aj 
ja som si to nechala na záver svojho článku. Od 17. do 20. 
júla sa u nás na terchovskom ihrisku uskutočnil 1. ročník 
futbalového kempu. Prvý deň sme boli na ihrisku. V utorok 
sme sa vybrali na túru cez Diery až po Kolibu Podžiar, kde 
sme sa zdržali a vychutnali si skvelé jedlo, ktoré tam na 
nás čakalo. Spokojní a hlavne s plnými žalúdkami sme sa 
pobrali do Štefanovej, kde sme sa zastavili na ihrisku pri 
Penzióne Stárek. Keď sme prišli do Terchovej, tak sme boli 
ešte na zmrzlinu. Takto prebiehal náš druhý deň. V stredu 

Na začiatku roka 2023 ma Jožko Rogoň, 
prezident FK Terchová, požiadal, či by 
som nechcela skúsiť na pár mesiacov 
trénovať prípravku, lebo im vypadol 
tréner. Spočiatku sa mi do toho veľmi 
nechcelo, ale keďže mám rada výzvy, tak 
som povedala áno a z pár mesiacov sa 
stal viac ako polrok. Dúfam, že to bude 
pokračovať ďalej, lebo trénovať najmenších 
futbalistov ma baví. Chcela by som teraz 
zhodnotiť toto obdobie mojimi očami. 

Pomaličky som sa s deťmi spoznávala a začala skladať 
mužstvo dokopy. Snažím sa, aby mali dva tréningy 
týždenne. Aj keď nie je úplne ľahké nájsť si toľko 
času, takmer vždy sa mi to podarilo. Keď nie, tak 
som sa mohla spoľahnúť na uja Vinca (trávnikára), 
ktorý ma zaskočil. Deti mám rozdelené na mladšiu 
a staršiu prípravku. V zime sme sa stihli zúčastniť 
turnajov v Belej. Na konci jarných prázdnin sme si 
urobili posedenie a v polovičke apríla nám začali 
zápasy a turnaje na futbalových ihriskách v celom 
okrese. Deti som prihlásila aj na Mühelyi Cup, ktorý 
sa konal na hlavnom štadióne MŠK Žilina. Nielen pre 
chlapcov to bol obrovský zážitok, ale aj pre mňa, či už 
ako bežného človeka, alebo ako trénerku. Ďalej sme 

Trénovanie 
najmenších 
futbalistov ma baví

Em
a 

so
 s

vo
jim

i z
ve

re
nc

am
i



37

Š
P

O
R

T

V pondelok 28. augusta 2023 prišla zo Žiliny smutná 
správa. Vo veku 84 rokov nás navždy opustil František 
Plach (narodený 9. septembra 1938 vo Vysokej pri 
Morave). Rodák zo Záhoria spojil prakticky celú fut-
balovú kariéru so Žilinou, za ktorú chytal nepretržite 
15 rokov (1959 – 1974) a zaslúžil sa o úspešné obdobia 
klubových značiek Jednota, Dynamo a ZVL Žilina. 

 Po rokoch strávených aktívne medzi troma 
žrďami sa dal na trénovanie. Svoj trénerský rukopis 
zanechal v Bytči, Lietavskej Lúčke, Belej a ďalších 
pôsobiskách v okolí Žiliny. Sedem rokov, rozdelených 
do dvoch období, strávil aj v Terchovej. Najskôr pô-
sobil na Sihle v rokoch 1989 – 1993 a k žlto-zeleným 
Jánošíkom sa vrátil ešte v rokoch 1998 – 2000. Za 
všetko, čo František Plach pre terchovský futbal urobil, 
sa patrí vysloviť uznanie a úprimne poďakovať.

 O tom, že išlo o obľúbenú osobnosť, fundovaného 
trénera s nezameniteľným humorom, sme sa mohli 
presvedčiť aj pri poslednej rozlúčke 31. augusta 2023 
na Starom cintoríne v Žiline. Rozlúčiť sa s ním prišlo 
mnoho jeho bývalých zverencov, kamarátov, funkcionárov 
a fanúšikov, medzi ktorými nechýbali ani tí z Terchovej.

 Česť pamiatke Františka Placha!

Marián Zajac 
FOTOARCHÍV MŠK Žilina

Za Františkom Plachom

sme doobeda trénovali a poobede absolvovali tímové aj in-
dividuálne fotenie pri soche Juraja Jánošíka. Uvedené sym-
bolické miesto s krásnymi výhľadmi na obec som vybrala ja. 
Týmto by som sa chcela poďakovať aj Majke Štefkovej, bez 
ktorej by fotky neexistovali. Štvrtok, posledný deň kempu, 
nemohol prebiehať inak, ako turnajom medzi chlapcami. 
Vytvorili sme 4 družstvá a každý si zahral do sýtosti. 
Nakoniec všetci dostali medailu, diplom a trofej. Obedy 
cez tieto dni sme mali zabezpečené z Penziónu Zbojník.

 Kempu sa zúčastnilo 24 detí, čo je na prvý ročník 
veľmi pekné číslo. Dúfam, že budeme v tejto akcii 
pokračovať a zvyšovať úroveň, aby to rok čo rok lákalo 
čo najviac mladých ľudí. Veď išlo hlavne o to, aby sa 
decká čo najviac zabavili, futbal ich bavil a užívali si 
ho. Verím, že sa mi podarí vychovať aspoň jedného 
Škriniara. Vtedy budem nadmieru spokojná (smiech). 

Teraz nás však čaká príprava na novú sezónu a opäť 
mám pre deti prichystaných niekoľko prekvapení... 

 Nemôžem zabudnúť ešte na jednu vec, a to 
poďakovať hlavne mojim rodičom, ktorí mi všetko 
tolerujú a plne ma vo všetkom, čo robím, podporujú. 
Nesmierne si to cením a veľmi im ďakujem. Ďalej sa 
chcem poďakovať rodičom malých futbalistov, ktorí 
mi zverili svoje ratolesti a veria mi. Sú vždy ochotní 
vo všetkom pomôcť a uľahčujú mi túto prácu. Veľká 
vďaka patrí taktiež ujovi Vincovi, tete Alenke, vedeniu 
FK Terchová a mnohým ďalším, ktorí sa pohybujú 
v našom malom „terchovskom futbalovom kruhu.“ 

Ema Holúbková 
FOTO Mária Štefková

František Plach na štadióne Pod Dubňom pri svojej osemdesiatke
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Stolnotenisový turnaj 
družobných obcí
Stolnotenisový klub Terchová organizuje 
turnaj družstiev od roku 2013. Turnaja 
o Pohár starostu Terchovej sa okrem 
domácich zúčastňujú hráči z družobných 
obcí Velehrad (CZ) a Dunajská Lužná.

Dňa 2. septembra 2023 sa v telocvični Základnej školy 
Terchová ústredie uskutočnil už 9. ročník tohto turnaja. 
Zúčastnili sa na ňom milovníci celuloidovej loptičky 
z Velehradu, Dunajskej Lužnej a dve domáce družstvá. 
Vo finále prvý raz zvíťazilo družstvo z Velehradu, 
keď porazilo domáci A tím. V boji o tretie miesto 
vyhrala Dunajská Lužná nad B tímom Terchovej.

Výsledky
1. miesto Velehrad v zložení: L. Vanek,  
H. Hrabcová, I. Lysonek, J. Smetana, J. Machala
2. miesto Terchová A: D. Gallová, P. Herud, 
M. Danák, J. Štefko
3. miesto Dunajská Lužná: M. Lunák, J. Beleš,
V. Červenka, P. Chovadt 
4. miesto Terchová B: M. Hanuliak, J. Ševčík, 
K. Galvánek, M. Pakoš, V. Vallo

 Po skončení stolnotenisového turnaja si účastníci 
posedeli v miestnom kultúrnom dome na spoločnom 
obede a už sa všetci tešia na jubilejný 10. ročník.

TEXT a FOTO Vladimír Vallo

Beh na 
Poludňový Grúň 
2023

Občianske združenie Grúň zorganizovalo 25. júna 2023 
už 21. ročník Behu na Poludňový Grúň. Na preteky sa 
prihlásilo 111 bežcov zo Slovenska, Poľska a Česka. 
Do cieľa dorazilo 105 pretekárov. Štart behu bol ako 
obvykle pri dolnej stanici lanovky Vrátna –Paseky (620 
m. n. m.), cieľ tradične na Poludňovom Grúni (1460 
m. n. m.). Dĺžka trate je 4 000 metrov s prevýšením 
820 metrov. V hlavnej kategórii zvíťazil štvrtýkrát za 
sebou a sedemkrát celkovo Jozef Hlavčo zo Salomon/
Sportby v čase 0:31:34,5 s. Rekord podujatia stále drží 
Andrzej Dlugosz z Poľska časom 0:30:21s z roku 2008. 

Veľké poďakovanie patrí všetkým podporovateľom 
Behu na Poludňový Grúň, ktorými sú: Horská záchranná 
služba, Vrátna free time zone, Chata na Grúni, Obec 
Terchová, COBA, Citizen, Teletandem, TPM, Nedzbala, 
Lacný skialp, Montura, N Šport. Naša vďaka patrí aj dob-
rovoľníkom, ktorí zabezpečovali pretekárom servis, a všet-
kým účastníkom podujatia. Výsledková listina najlepších 
bežcov z každej kategórie sa nachádza na www.terchova.sk

TEXT a FOTO OZ Grúň

Jozef Hlavčo, víťaz hlavnej kategórie

Prví piati sprava sú víťazi z Velehradu 
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Na Deň Ústavy SR, 1. septembra 2023, sme sa zú-
častnili turnaja v Dunajskej Lužnej, ktorý bol určený 
pre kategóriu U 13. Päť tímov hralo systémom každý 
s každým a nám sa podarilo vyhrať turnaj bez inka-
sovaného gólu – a to proti súperom z vyšších súťaží. 

 Chcel by som sa poďakovať všetkým hráčom 
za skvelú reprezentáciu nášho klubu a obce. Ďalej 
ďakujem rodičom za neustále povzbudzovanie 
a podporu v každom zápase, a v neposlednom rade 
ďakujemi vedeniu obce – Jozefovi Dávidíkovi, Jurajovi 
Ondrušovi a taktiež Vinckovi Hanuliakovi, že nám 
umožnili zúčastniť sa na kvalitnom žiackom turnaji.

Výsledky
FK Terchová – OFK Dunajská Lužná 0 : 0
FK Terchová – ŠTK Šamorín 1 : 0
FK Terchová – Rovinka 2 : 0
FK Terchová – Ivanka pri Dunaji 7 : 0

Dávid Švec 
FOTOARCHÍV FK Terchová

Jubilant Vincko 
Hanuliak

Začiatkom prvého letného mesiaca – presnejšie 7. júna 
2023 – sa krásneho životného jubilea, sedemdesiat rokov, 
dožil pán Vincent Hanuliak, ktorý je neodmysliteľne 
spätý s futbalovým areálom na terchovskej Sihle. Celé 
hodiny trávi pri pestovaní a úprave trávnika, ktorý má 
široko-ďaleko najlepšiu povesť. Pozitívne reakcie a po-
chvaly na svoju zelenú pýchu dostáva hospodár Vincko 
nielen od domácich, ale i od rozhodcov, hosťujúcich 
hráčov, funkcionárov, no i náhodných okoloidúcich. 
Okrem práce na trávniku pomáha Vincko aj celkovou 
organizáciou klubového života od prípraviek po mužov. 

 Za všetko, čo pre terchovský futbal vykonal, 
mu patrí veľké poďakovanie. Do ďalších rokov 
prajeme Vinckovi pevné zdravie, šťastie, rodinnú 
pohodu a spokojný pohľad na terchovský trávnik.

FK Terchová 
FOTO Marián Zajac

Žiaci FK Terchová
U 13 vyhrali 
turnaj v Dunajskej 
Lužnej

Víťazi



Pozývame vás na 8. ročník Terchovského polmara-
tónu, ktorý sa bude konať 14. októbra 2023 – pod 
záštitou starostu obce Terchová Jozefa Dávidíka.
Okrem polmaratónskej trate si môžu športovci vy-
brať aj 10 km a 5 km trať,a súťažiť tako pekné ceny 
a putovnú terchovskú trofej. Pre deti bude zorgani-
zovaný beh ulicami Terchovejv dĺžke 770 metrov.

 Registrácia je už spustenáa my sa tešíme na 
všetkých bežcov aj povzbudzovačov. Nezabudnite 
sa prihlásiť včas za zvýhodnený poplatok.
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