TERCHOVA

\> - Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTL AKTIVIT A SPO,LO(VZENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC OKTOBER 2023

Vol’'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas
Kazdu stredu Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum
a Stvrtok od 10.00 do 17.00
Vybavovanie Ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby v hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné centrum
04.10.2023 | Z terapeutickych pristupov vyuZzitie prvkov v ramci: Cas
Streda od 10.00 do 17.00
o validacnej metody podl'a Naomi Feil hod.
Denné centrum
05.10.2023 Arteterapia pre Seniorov Cas
Stvrtok od 10.00 do 17.00
Kreativno-terapeuticky proces hod.

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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TERCHOVA

\> - Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTL AKTIVIT A SPO,LO(VZENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC OKTOBER 2023

Vol’'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas
Kazdu stredu Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum
a Stvrtok od 10.00 do 17.00
Vybavovanie Ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby v hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné gentrum
11.10.2023 Kulinoterapia Cas
Streda od 10.00 do 17.00
(pecenie kolacov k prilezitosti komunitného stretnutia) hod.
Denné centrum
12.10.2023 2 C
Soomiol KOMUNITNE STRETNUTIE 617,00 hod.

spojen¢ s odbornou prednaskou

BioRelax-biorezonan¢né vysetrenia

(svoju ucast nahlésit’ soc. pracovnicke denného centra)

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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TERCHOVA

|5 - Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTL AKTIVIT A SPO,LO(VZENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC OKTOBER 2023

Vol’'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas
Kazdu stredu Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum
a Stvrtok od 10.00 do 17.00
Vybavovanie Ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby v hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné centrum
18.10.2023 Cas
Streda Tréning aktivacie pamiite od 10.00 do 17.00

hod.

(ur¢ené vsetkym seniorom, ktori chct aktivne a preventivne
bojovat proti prejavom mentalneho starnutia)

Denné centrum

19.10.2023 Spolocenské hry Cas
Stvrtok od 10.00 do 17.00
Hlavolam Cuts pre Seniorov hod.

Reminiscencné karty
Clovece nehnevaj sa
Vedomostné a spolocenské hry

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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TERCHOVA

5= @ Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTI, AKTIVIT A SPOLOCENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC OKTOBER 2023

Vol’'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas
Kazdu stredu Zakladné socialne poradenstvo Denné centrum
a Stvrtok od 10.00 do 17.00
Vybavovanie Ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denn¢ centrum
25.10.2023 Cvicenia zamerané na podporu a rozvoj Cas
Streda od 10.00 do 17.00
Vizualno motorickych zrucnosti a hod.

Bilateralnej koordinacie

Denné centrum

26.10.2023 Muzikoterapia Cas
Stvrtok od 10.00 do 17.00
vybranymi I'udovym piesiiami hod.
(obnova spomienok, pamti, koncentracie a d’alSich
kognitivnych funkcii)

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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