TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTI, AKTIVIT A SPOLQ(‘:ENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC JANUAR 2024

VolI'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdu Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denn¢ centrum
03.01.2024 Zaujmova ¢innost’ Cas
Streda od 10.00 do
Tkanie na ruénych krosnach 17.00 hod.

(koberceky, decky, r6zne obrusy)

Denné centrum

04.01.2024 Interaktivny tréning pamite Cas
Stvrtok od 10.00 do
e testy a kvizy online 17.00 hod.

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN éINNOSTj, AKTIVIT A SPOLQ(“:ENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC JANUAR 2024

Vol'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdua Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné centrum
10.01.2024 Rozvoj komunika¢nych zruénosti Cas
Streda od 10.00 do
(proces aktivneho poc¢livania) 17.00 hod.
Denn¢ centrum
11.01.2024 ZAZITKOVA REMINISCENCIA Cas
Stvrtok od 10.00 do
(vyuzitie prvkov v rdmci reminiscencnej terapie) 17.00 hod.

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN éINNOSTj, AKTIVIT A SPOLQ(“:ENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC JANUAR 2024

Vol'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdua Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné centrum
17.01.2024 Literarne aktivity Cas
Streda od 10.00 do
17.00 hod.
Denné centrum
18.01.2024 Tréning pamiti Cas
Stvrtok od 10.00 do
(precvicovanie kognitivnych schopnosti 17.00 hod.
so zamerom orientovat’ sa v zmenach)

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN éINNOSTj, AKTIVIT A SPOLQ(“:ENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC JANUAR 2024

Vol'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas
Kazdua Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum
stredu a od 10.00 do
Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova
AKTIVITY
Denné centrum
24.01.2024 Tvorivé dielne Cas
Streda od 10.00 do
(rozvoj fantazie, kreativity a jemnej motoriky) 17.00 hod.
Denné centrum
25.01.2024 Relaxaéno-pohybové aktivity Cas
Stvrtok cvicenia si zamerané na: od 10.00 do
e jemnu motoriku ruk 17.00 hod.
e pohyblivost’
e koordinaciu tela
e uvolnenie stuhnutého svalstva a posilnenie
oslabeného svalstva

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTI, AKTIVIT A SPOLOCENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC JANUAR 2024

VolI'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdu Zékladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denn¢ centrum
31.01.2024 Z terapeutickych pristupov vyuzitie prvkov v ramci: Cas
Streda od 10.00 do
e valida¢nej metody 17.00 hod.
Denné centrum
01.02.2024 NAVSTEVA VIRTUALNEHO MUZEA Cas
Stvrtok od 10.00 do
(online prehliadky, ktoré umoznuji navstevnikom vidiet’ 17.00 hod.

exponaty a umenie)

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




