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Nas rodak pater Martin Cingel bol na dovolenke po

troch rokoch misijnej prace v Keni. Martin posobi v tejto

africkej krajine uz 6 rokov. Mal som moznost

niekolkokrat sa s nim stretnut’ a moja zvedavost,
prirodzene, smerovala do Afriky. Pre nase noviny som tak

mohol pripravit nasledujuci rozhovor.

TERCHOVA: Martin, bliZi sa koniec Tvojej
dovolenky, a preto mi dovol’, aby som Ti
polozil niekol’ko otazok. Nebol si

v Terchovej tri roky. Zmenila sa v Tvojich
ociach v nie¢om, ¢o tu pred Tvojim
odchodom nebolo?

Martin CINGEL: Zmena nie je nieco statické.
Bud’ sa nie¢o zmeni k lepSiemu, alebo
horSiemu. Ja si myslim, Ze som sa zmenil, aj
I'udia v Terchovej sa zmenili. Po troch rokoch
mam iny pohl'ad na zivot, iny pohl'ad na vieru,
na spolo¢nost’. Takisto i 'udia v Terchovej
maju iny pohlad na vieru; tam t zmena
nastala. Konkretizovat’ to nemo6zem, lebo tri
mesiace som bol a nebol doma. Mézem hovorit’
iba o tom, ako som sa ja zmenil. Jedno vSak
modzem povedat’ s uréitost'ou: Terchova je moje
rodisko, kde sa budem rad vracat’. Tu st moji
rodicia, pribuzni, znami, priatelia, ku ktorym sa
vzdy rad vratim.

TERCHOVA: Teraz sa presunieme do Tvojej
misijnej stanice v Keni. PribliZ nAm miesto,
kde momentalne pésobis, a porozpravaj

o aktivitiach, ktoré sa Ti podarilo uskuto¢nit’
pocas troch rokov, ¢o si nebol doma.

Martin CINGEL: Ked som sa vratil

z dovolenky v roku 2003, bol som ustanoveny
za spravcu farnosti. Nasa farnost’ lezi 300 km
od hlavného mesta Nairobi, smerom na zapad,
nedaleko Viktoriinho jazera, ktoré spaja tri
krajiny — Ugandu, Tanzaniu a Kenu. Farnost’ sa
nachadza v nadmorskej vyske 2000 metrov.
Tunajsia priroda mi pripomina Terchovi.
Vsetko je v nej zelené, klima je tam vel'mi
dobra. Nasa farnost’ ma 10 filidlok a pracujeme
v nej dvaja; ten druhy je z Pol'ska a bol k ndm
prideleny aj kiiaz z Indonézie. V poslednej
dobe sa intenzivne venujeme chorym na AIDS.

Mojim povolanim je

(Hovorime s misionarom Martinom Cingelom, SVD)

Dostali sme ponuku z Trnavskej univerzity, ze
by ndm v tomto smere pomohli. Koncom roka
2004 sme zacali s vystavbou kliniky. V tejto
klinike dostanu l'udia zakladné oSetrenie plus
vySetrenie na AIDS, poradenstvo. Klinika bola
otvorena v aprili 2005. Denno-denne mame
okolo 100 pacientov, ktori platia len minimalny
poplatok.

Zacali sme tiez s vystavbou centra pre dievcata,
ktorym zomreli rodicia, a preto sa Casto
nachadzali na ulici. Centrum bude mat’
kapacitu 30 miest a jeho stc¢astou budu aj tri
ucéebne, kde sa dievcéata naucia praktizovat’
kadernictvo, Sitie, chybat’ nebude ani vyucba
anglického a svahilského jazyka. Preco to
chceme robit'”? Nasou tlohou nie je len hlasat’
Bozie slovo, ale tiez tamojsich l'udi nasytit’

a hlasat’ Bozie kral'ovstvo ako Jezis.
Spominany projekt je zalezitostou celej
farnosti. Tieto projekty maju za ciel’, aby aj ti
najbiednejsi pocitili Boziu lasku.

TERCHOVA: Keby si mal charakterizovat’
obyvatel’stvo, ktoré tam Zije, ¢im sa zaober4,
aké ma zamestnanie? Ako tam funguje
samosprava? AKka je spolupraca medzi
duchovnymi a miestnou samospravou,
vratane pozicie §tatu?

Martin CINGEL: Ja Zijem na okraji mesta,
zhruba pit kilometrov od neho; ide vlastne o
slamovu oblast’. V roku 1992 prepukli v Keni
kmenové nepokoje. Ludia boli vyhnani zo
svojich oblasti, prisli tu a nemali ani policko.
Vybudovali si len chatrée, kde Zija. Mnoho
T'udi pracuje mimo tejto oblasti, napriklad

v Mombease, ktora je vzdialena 900 km, ini zas
v Nairobi. V Eldorete, kde posobim, vel'a
pracovnych prileZitosti nie je. Zeny vi¢§inou
nieco vypestuju a nasledne potom predavaju
(zelenina, ovocie). Iny zdroj obzivy tu nie je.
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v dedinach majt poli¢ka, kde sa past kravy a
ovce, kukuricu si nasadia. Na dedinach je teda
trochu lep51 zivot lebo l’udia tam maja policko.
tyka samospravy, je tam vel'kd korupc1a Teraz
sa usiluju o to, aby ju odstranili. Bude vSak
vel'mi zlozité vykorenit’ korupciu. Pre nas,
bielych, knazov, je to jednoduchsie, ale
obycajnym l'ud’om sa t'azko nieco vybavuje bez
podplacania. Niekedy politici chodia na
stretnutia, pretoze potrebuju hlasy l'udi, ale aby
nieco pre nich urobili, to len v minimalnych
pripadoch. Casto sa napriklad stava, Ze policia
ta zatkne, lebo nemas obc¢iansky preukaz. No a
potom t'a musi niekto vykupit'...

Teraz sa mnohé Urady vlastne iba ustanovuju.
Mestecko Eldoret ma 250 000 obyvatel'ov,

s prilahlymi oblastami tu zije 300 000 udi.

TERCHOVA: V Keni uZ pdsobi§ niekol’ko
rokov, postupne si sa zoznamil s prostredim,
Pud’mi. Keby si mal porovnat’ vnimanie
viery z pozicie misionarov, ako vas prijali?
Porovnaj to, povedzme, s Terchovou, kde je
viera na inej urovni. AKy je rozdiel v tomto
chapani?

Martin CINGEL: Zacal by som asi takto.
Viera, nabozenstvo st spojené aj s casom.

V Eurépe ¢as nahaname, tam ho vyrabaji. V
Keni maju ¢as na vSetko, i na prezivanie viery.
U nés ma viera tradiciu, tam ju krestanstvo,
naopak, nema. Este sa len zakorenuje

a problém je v tom, ze tam posobi vel'a siekt.
To prinasa chaos. Nasou tlohou je teda
evanjelizacia, aby mali tamojsi 'udia pevny
zaklad. Tu sa rozprava o inych veciach, tam
musime zacat’ od Uplnych zaciatkov.

Ked’ idem medzi l'udi, mnohi ma oslovuju
»zungu“ — biely ide. Vacsinou nas I'udia bert
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urobit’ druhych stastnymi

ako belochov, vo farnosti je to ale iné. Vedia,
kvoli ¢omu sme tam. Mojou ulohou nie je
menit’ ich kultaru, ale ucit’ 'udi zit’ po
krestansky. U¢im sa to aj ja, a tak ide o
spolo¢ne prezivanie viery. V mentalite
tamojsich l'udi je, Ze potrebuju vodcu. V Keni,
ked’ nieco chces, musis im zaplatit'. Chcu vzdy
nieco, nakol'ko ni¢ nemajt. Za Sest’ rokov som
vSak pocitil, Ze sa meni aj farnost’. Domorodci
pochopili, Ze my, misionari, mame zdujem im
pomdct’. Postavili sme kliniku, kapili auto, a
oni vedia, ze to bude sluzit' im. LepSie potom
prijimaji moje vodcovstvo, lebo im chcem
dobre, a tak sa lepsie aj spolupracuje.

TERCHOVA: Pokiis sa charakterizovat’ svoj
program na d’alSie tri roky?

Martin CINGEL: Chcem sa venovat’
$pecidlnemu apostolatu, chorym a sirotam.
Mozno budem Studovat’ a roz§irim si obzor

v oblasti socialnej prace. Planov mam vela,
ked’ze mame 10 filidlok. Zamy$l'ame urobit’ aj
centrum pre chlapcov, kde by bola i $kola,
nakol’ko chceme pozberat’ chlapcov z ulice.

TERCHOVA: Posledn4 otazka sa bude tykat’
nasledovného. Po Siestich rokoch prezitych

v Keni ma$ mnoho skusenosti. Co by si
preniesol z domu tam, aké vlastnosti

a, naopak, ktoré Speciality by si priniesol
domov do Terchovej?

Martin CINGEL: Uz som spominal, Ze ja som
tam nepriSiel vnasat’ moju kultiru, eur6psku
ani ziadnu int. Ved’ ako povedal Kristus: Id’te

DOTYK

V priestoroch terchovskej farskej
zahrady pri kostole sv. Cyrila a Metoda vladne
od 19. jina Culy pracovny ruch. Vtedy sa tu
totiz zacalo jedno zo sprievodnych podujati 17.
ro¢nika Cyrilometodskych dni, druhy ro¢nik
socharskeho sympozia. Garantom tohto
podujatia je Umelecka beseda slovenska. "Su tu
traja sochari a jeden kamenar, ktori usilovne
pracuju na svojich dielach. Tak, aby sme v
pondelok 3. jula popoludni mohli slavnostne
otvorit’ ich spolo¢nu vystavu," prezradil nam
Rudo Patrnéiak, riaditel’ Miestneho kultirneho
strediska v Terchovej. Jednym zo socharov, s
ktorym sme sa v Terchovej zoznamili, bol aj uz
skoro 72-roény Milan Gregus. Zije v
Bratislave, pochadza z obce Makov. "Ale
prosim vas, napiste tam, Ze z osady Greguse.
To je najddlezitejsie," presviedcal nas pri
stretnuti. Ny sympozium do Terchovej prisiel
prvykrat. Len tak mimochodom sme sa
dozvedeli, ze Milan Gregus patril medzi tych
umelcov, ktori sa zasluzili o obnovenie
Umeleckej besedy. Tu, od jej vzniku v roku
1921, zakézali uz dvakrat. Je aj jednym zo
zakladatel'ov Kysuckej galérii v Os¢adnici.

Milan Gregus ukon¢il rezbarske studia
v roku 1952 v Rajeckych Tepliciach a zacal
Studovat’ socharstvo v Bratislave. Ked’ tu

do celého sveta a ohlasujte Bozie slovo.
Myslim si, ze krestanstvo musime chapat’
rovnako. Tam sa Zije ina¢ ako tu. VSetko zalezi
od tradicii, vzdelania, kultary. Naucil som sa
pozerat’ na svet inymi o¢ami, mnohé veci maju
pre mna iné hodnoty. Ku $tastiu ¢loveka staci
naozaj tak malo; tito I'udia ma naucili
jednoduchému pristupu k zivotu. Tam si l'udia
¢as vyrabaju, maju ¢as na vsetko. V Eurdpe
nam spolo¢nost’ pontka frmol. Tam je ¢lovek
spokojny s tym, ¢o ma. Nezélezi, kol’ko mas
nohavic, kol’ko topanok. Tes sa z toho, ¢o mas,
a zo Zivota sa teSia viac. Zo Slovenska tam

nechcem prinasat’ ni¢, pretoze oni
maju svojho dost’ a na tom je
potrebné stavat’.

Pater Martin Cingel, SVD, ma poziadal, aby
som tlmo¢il jeho vel'ku vd’aku vsetkym
Terchovcanom za dve finan¢né zbierky, ktoré
sa uskuto¢nili v kostole. Vo svojich modlitbach
mysli na vSetkych roddkov. V mene svojom,
ako i v mene Citatel'ov nasich novin som mu
poprial vel'a Bozich milosti do jeho d’alsej
misijnej prace. Urcite budete so mnou suhlasit’,
Ze nas pater Martin $iri dobré meno Terchovej
Vo svete.

Za rozhovor podakoval Jan MIHO ml.

SRDCA A DUSE S PRiRODOV

otovorili odbor restaurovanie umeleckych
pamiatok, nezavahal. Skoncil so sochar¢inou a
v roku 1962 sa stal prvym absolventom nového
odboru na Slovensku. Ale na socharstvo
nezabudol, venuje sa aj Sperkom. "To je len
taka zabava, radost’. Robit’ krasnymi $perkami
radost’ krasnym zenam," vyznéva sa z lasky k
malému umeleckému dielu, ale aj k zendm
Milan Gregus.

"Na sympoziu tvorim kriz z dvoch
vel'kych klatov ako symbol vecného utrpenia.
Zivot kazdého z nés je poznadeny takymto
sposobom. Ale bude tam aj viera, nadej a laska,
lebo tie tiez patria k zivotu," predstavil nam
Milan Gregus svoje dielo, ktoré bude od
zaciatku jula zdobit’ Terchovu.

K Slovensku ma blizko aj d’alsi
ucastnik sympozia. Akademicky sochar Jan
Stupavsky. Narodil sa a psobi v Starej Pazove
(Srbsko - Vojvodina), kde ma jeho slovenska
rodina zapustené korene uz viac ako 250 rokov.
Na Slovensku sa narodili jeho prarodicia, ma tu
vela rodinnych prislusnikov, priatelov a
znamych a rad sa tu stale vracia. "Mojim darom
pre Terchovu bude susosie sv. Cyrila a Metoda.
Tak, ako ich v dreve vidim ja," to je vyznanie
Jana Stupavského.

Foto - Mariin ZISKO

) Eva BUCOVA
(MY Zilinské noviny, &. 26/2006, s.7)
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Vianoce

Uz nam zasa polia prikryl sneh,
nech vsetci robia to ¢o chces.
Budu robit’ stroméek

ozdobia doméek.

Vianoce nam predsa pridu,
radovat’ sa vSetci budu.

A na Stedry veéer odlozime
robotu,

nahodime kravatu.

Maéme vyzdobeny domcek
pozrieme sa

pod stroméek, a tam vel'a
daréekov.

A ked’ ich rozbalime, tak si ich
podelime.

Jana SEVCIKOVA, VLB.
ZS Terchova - ustredie

lima

Za oknami zima kvili,
rozhori sa sviecok par,
priani lasky v tejto chvili,
nastal pre nich pravy cas .

Blizi sa Viano¢ny ¢as,
domceky vonaju zas,
sladkym pecivom

a vonavym medovnikom.

Deti zdobia stromceky,
tesia sa na darceky.
O rok pridu k ndm zas.

Timnj cas
Zimny cas je chladny,
pritom aj vel'mi krasny.

Najprv pride Mikulas,
a ¢o nam z toho vreca das?

Cukrik maly,
vel'mi sladky
a oriesky krasne slova,
ktoré I'udi spolu spoja.

Uhlie Cierne,
nikto nevie,
¢i ho prave on dostane.

Pavol MURAN, VLB.
ZS Terchova - tstredie

Rrdsne vianoce

Ked idem po dedinke vonaju
domceky,

a l'udia pripravuji stroméeky.
Padaju vlocky na travu,

biely sniezik veje.

Pozriem sa na mamine o¢i,
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Kresba }S‘Mm ta ZAVACKA, 8. roé.
,ﬂ"" Z8 Terchovi - Struhdreri

vidim v nich radost’, stol im
prestri.

Ked’ sa pozriem von oknom vidim
samy sneh,

ale neni vidno ani jeden kvet.

Vsetci st v teplicku doma,

na Vianoce daréeky rozbalovat’
treba.

Vsetko je vel'mi krasne,

a vSetky deti su vel'mi $tastné.

Jan MESKO, VLB.
ZS Terchova - Gstredie

Pani Tima

Veder pomaly zaplia krajinu,
vonku je ticho, tichucko,
vidim prichadzat’ pani Zimu,
vlocky padaju 'ahucko.

Krasne poletuju sem a tam,
prikryjt dom, pole, stran.

Zle je vSak lesnym zvieratam,
bo bud trpiet’ hlad.

Zima je vel'ka ¢arodejka,
prirodu krasne prementi,

pod tarchou snehu praska vetva,
po snehu behaju chalani.

Hrajt sa spolu zimné hradky,
gul'ujt, sankujt a lyZuju.
Skoda, Ze je deii taky kratky,
zimu si malo uziju.

Nast’astie sa stale zima vracia
a radost’ nam prinasa,

je plna neznych sviatkov,
usmev a radost’ rozdava.

Juraj VRABEL, VILB.
ZS Terchovi - Gstredie

Vianoce

Prichadza ¢as viano¢ny,
krasny cas polnocny.
Narodi sa jezuliatko,
uteSené pacholiatko.

Vsetci sa mu teSime,
ze ho skoro uzrieme.
Kazdé diet'a dobre vie,
ze ho vel'mi miluje.

Jazisko rad deti ma.
Kazdému darcek z lasky da.
Vianoce uz prichadzaj,
deticky sa raduji.

Na nebi anjeli plesaju,

na JeziSka sa divaja.
Vsetci 'udia radost’ maju,
s radost'ou ho vitaju.

And}'ej POLIAK,VII.B.
ZS Terchova - Gstredie

Vianoce

Pod stromcek dary,
detska tvar uz ziari,

pod stromc¢ekom balicky,
pre velkych aj mali¢kych.
Kazdy si v nich najde
radost’, St’astie, nade;j.

Pri strom¢eku cela rodina,
¢as Vianoc sa uz zacina.

Jan KACANI, VLA.
ZS Terchova - Gstredie

Vianotny vins

Vianoce sa blizia ako kazdy rok,
v celom dome robim vzorny
poriadok,

Cistotou sa leskne dlazka i polica,
z kuchyne krasne vonia Skorica.
Na stromceku sa jasna hviezda

ligoce,
uz mozu opét’ prist’ Vianoce.

Roman KONSTIAK, VLA.
ZS Terchova - Gstredie

Vianoce

Jedna vloc¢ka, druhé vlocka,
kto bol dobry, ten sa docka.
Uz sa vsetko ligoce,

hura, uz st Vianoce.
Jeziskovi posepnem,

nech vam splni kazdy sen.

Martin DAVIDIK, VLA.
ZS Terchova - Gstredie

lima

Zima, to je sneh a mraz,
studeného vetra ¢as.

Sykorky maji pod oknom zraz,
vedia, ze nakfmim ich zas.
Zvieratka to maju tazké tiez,
preto seno nachystam im dnes.

Jozef (;HOVANEC, VI.A.
ZS Terchova - Gstredie
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0da na zimu

0, zima, ty vladkyna nasho kraja,

nezabudaj na svoje prava.

Roznasaj stastie a radost’ do vsetkych

kuatov sveta,

ked’ padaju trblietavé vlocky z jasného neba.
0, mraz, ty pomocnik nasej zimy,

spojte vsetky svoje sily,

nech pozname vsetci,

Caro pravej zimy.

Mariana LACUCHOVA, IX.A.
7S Terchova - Gstredie

0da na dsmey

Usmev je krasny ako neha sama,

neha je zas sposob ako milovat’.

Iny spdsob ako milovat’, je laska.

Laska je vSade, len ju treba najst’.

Ked mame radost’, tak mame usmev.
Ked mame tsmev, tak mame $t’astie.
Radost’ je zo $tastia a zo §tastia je ismev.
A z Gismevu sa zrodi laska.

Nora Michalkova, IX.A.
7S Terchova - Gstredie

Mdj rodny kraj

Terchova je krasny kraj,
vzdy sa s uctou divam nan.

Stretam l'udi s vel'kym srdcom,
nezavrua sa ani hostom.

Vdacne daju, ¢o len maji
nic si za to neziadaj.

S laskou sa nan pozeram,
ked’ si po filom chodievam.

Taky kraj je malokde,
nech vzdy taky pekny je.

Dominika
VOJTEKOVA,VL. ro&.
7S Terchova

- Struhéaren

Terchovd

AKka si krasna Terchova nasa,
belasé nebo nad Tebou sa
vznasa.

Prekrasne hory v sebe si
skryvas,

do Vratnej doliny mnohi sa
chodia divat’.

Prirodu krasnu Janosik strazi,
nad obcou na kopci hrdo sa
tvari.

Chranme si bohatstvo, ktoré
je skryté

v tej nasej Terchove;j,
dedinke milej

Ténitka SYNAKOVA, 6. rot.
ZS Terchova - Struharen

Kresba - Simona ZAVACKA, 8. roé.
ZS8 Terchovi - Struhdreii

Splnili sa vam, tohtorotné Zelania a tdiby?

Pri zrode roku 2006 vsetci, ktori na to maju,
predpovedali "rok lepsi, bohatsi, I'udia k sebe
budt milsi, laskavejsi a eSte vel'ky kopec,
samych dobrych veci". Len tak letmo, ked’ si v
pamiti prebehneme ro¢né obdobia, zistime: nuz
ano, zima bola poriadne bohata na sneh i dlzku
trvania. V tomto zimnom obdobi uskutocnovali
sa rozne zimne $porty, ré6zne podujatia na snehu,
a tak pre milovnikov zimy malo toto obdobie
vyznamné caro.

Na vegetacné jarné obdobie sme sa tiez vel'mi
tesili, hlavne na teplucke slnie¢ko, na peknu
zelen a rozkvitnuté kvety. Toto vSetko rychlo
prehuplo do letného obdobia a ani sme sa
nenazdali, nastal ¢as prazdnin, dovoleniek a
oddychu. Toto obdobie prinieslo so sebou aj
uprSané dni, ktoré boli na mnohych miestach
viac na $kodu, ako na osoh. Pochopitel'ne,
priroda a rastlinstvo dazd’ potrebuju, lenze
vsetkého vela skodi.

Toto letné obdobie navstivilo nasu krajinu vel'a
hosti z roznych katov Slovenska i zahranicia.
Navstevovali historické a kultarne pamiatky,
vela zaujemcov sa preslo po krasnej slovenske;j
prirode, aby nacerpali dobry vzduch a nové sily
do d’alsej prace. Milovnici kupania nasli svoj
oddych na mnohych termalnych kupaliskach,
alebo roznych priehradach.

Niektori jednotlivci ziskali novych priatel'ov,
lasku a, ¢uduj sa svete, uz aj stihli svoju ruzovi
slobodu vymenit’ za zlaté puta manzelstva. Ja im
zelam vSetko dobré a nech sa im v zivote dari!
Pekne jesenné obdobie tiez vyuzivaji na
dovolenku ti, ktori nemali ¢as v lete, alebo viac
im osozi pokojna, ticha atmosféra prirody. V
jeseni je ¢as pripravit’ si zasoby na zimné
obdobie. Pozberat’ irodu, ovocie a pomaly uz

rozmyslat’ navstivit’ obchody, aby sme nakupili
praktické a zaujimavé darceky pre svojich
najblizsich, lebo najkrajsie sviatky roka sa blizia,
hlboko zasahuju do 'udského vedomia ako
tradi¢nd kulturna hodnota Vianoce.

Vianoce su, boli a budu sviatkami radosti a
lasky, ale i sviatkami jedla a zauzivanych
zvyklosti. Aspon raz v roku si na Vianoce
spomenieme na nasich znamych, priatel'ov a
Zeldme im zo srdca, ¢i uz cez telefon alebo
posleme viano¢ny pozdrav, "pekné Vianoce a
vel'a uspechov v novom roku."

Tajomstvo vianocnjch pozdravoy

rod viano¢nych pohl'adnic je dodnes zahaleny

tajomstvom. Prvé blahoprajné listky boli
udajne vydané v Skotsku. Zdobil ich napis
Compliments of the Season (prijemné sviatky) a
vytlacila ich v roku 1841 tlaciaren Carlesa
Drummonde v Edinburghu. Posielali sa v
zalepenych obalkach. Za vynalezcu anglickych
viano¢nych pohl'adnic je povazovany londynsky
obchodnik, unaveny kazdoro¢nym vypisovanim
blahoprajnych vianoénych listov desiatkam
znamych, obchodnym partnerom a zékaznikom.
Henry Cole, ako sa tento obchodnik volal,
poznal svet a etiku, vedel, ze ked’ vS§etkym
nezapraje pokojné Vianoce, dopusti sa
spolo¢enského faux pas a poskodi tak svoju
reputaciu gentlemana. Nechut’ na pisanie mu
vnukla genidlnu myslienku. V roku 1843
navstivil popularneho maliara Johna Colicota
Hesleya, a dnes uz neznamy umelec vosiel
vd’aka po¢inu Henryho Colea do historie ako
autor prvej vianocnej pohladnica. Jeho obrazok,
vytlaceny na papieri a ruéne kolorovany, sa stal
hitom anglickych Vianoc v roku 1843. Aj tieto
prvé anglické viano¢né pohladnice sa posielali v

obalkach. Podl'a in¢ho podania nestoji za
vynalezom Henry Cole, ale Angli¢an Raphael
Tuck, povodnym povolanim knihtlaciar. Vznik
viano¢nych priani by sa tak posunul az do roku
1884. Ci uz je otcom prvej viano¢nej pohl'adnice
tlaciarenn Charles Drummond, ctihodny Henry
Cole alebo Raphael Tuck, obohatilo viktorianske
Anglicko l'udstvo o novu tradiciu posielania
viano¢nych pohl'adnic. Priklad Anglicka
nasledovalo zanedlho carske Rusko. V Moskve
sa objavili v predaji tlacené viano¢né priania s
nametom ruského viano¢ného trhu. Obrazok sa
stal natol’ko popularny, ze ho prevzali aj parizski
vytvarnici. Pretoze tla¢ zacala byt prili§ fadna a
neuspokojovala rastiicu narocnost’ zékaznikov,
zacali sa pohl'adnice zdobit’ koralkami, latkou,
hodvabnymi a zamatovymi stuzkami, farebnymi
sklenenymi ¢riepkami, vykrajovanim a
vytlaCanym umelym imelom, perim, perlickami
a podobne. V polovici 19. storocia sa vianocne
pohl'adnice stali umeleckymi dielami a
vyhl'adavanym predmetom zberatel'skych
zaujmov. Objav fotografickej reprodukéne;j
techniky vyrobu pohl'adnic zjednodusil, ale tiez
ochudobnil o ¢aro a vynaliezavost ruénej prace.
U nas sa este okolo roku 1900 predavali
prevazne pohladnice s nemecky pisanymi
napismi. Aj napriek tomu, Ze si viano¢né priania
s ¢eskymi ¢i slovenskymi napismi ziskavali stale
vicsiu obl'ubu, nemecky jazyk vytlacili az v
roku 1918. Na nasich pohl'adniciach sa objavili
motivy vianoéného stromceka, jasliciek,
zasnezenych krajiniek s malebnymi chalupkami
a anjeliC¢kami, vznasajicich sa na noc¢nej oblohe.
Dnes je sortiment viano¢nych pohl'adnic
na trhu bohaty. Treba len kupit’ pohl'adnicu,
napisat’ adresu, nalepit’ znamku, s laskou odoslat’
a s radostou ocakavat’ splnenie vSetkych priani.

Pripravila Ol'ga CHUDOVSKA
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Miestne kulturne stredisko v Terchovej dakuje
vsetkym svojim priatelom, Citatelom, priazniveom a
podporovatelom za dobru spolupracu v roku 2006. ((%

Prajeme vSetkym obcanom Terchovej hojnost BoZich &%
darov; trvalé rodinné Stastie, no najmé vela dobrého {
zdravia a uspesny nasledu;uc: rok 2007. o

((W

304N AN 30NN PN PN 30N o ST B0 BN PN N o . %

@fk*@«“ﬁ“ﬁ‘*ﬁﬁ@@@ﬁ‘wﬁ v

Preteky gazdovskych koni . 8. roc¢nik
(25. februdr 2006)

Posledné fasiangy
(26. februdr 2006)

Koncert Jiiiho ZMOZKA pocas 17. roénika Majstrovstvd v koseni kosou - 7. roc¢nik
CMD v Terchovej (2. jiil 2006) (24. jitn 2006)

Vel’konocny koncert
(18. april 2006)

. (. Cyrilometodské dni - 17. roénik Medzindrodny folklorny festival
Soch.a,rske s_}frfzpoztum CMD (1. - 5. jiil 2006) JANOSIKOVE DNI - 44. roénik
(19. jun - 1. jul 2006) (3. - 6. august 2006)
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Country fest ROZMARIN
(11. - 13. august 2006)

Sv. om$a na symbolickom cintorine vo Vrdtnej
(29. oktober 2006)

Polovnicke dni sv. Huberta - 2. roénik
(16. september 2006)

Oslavy sv. Martina
(11. - 12. november 2006)

. / 4!

,;m,_ gm (“ [ [

Posviitenie kriZovej cesty na vrchu Oravcove
(15. septembra 2006)

3 i

Jasli¢kovd poboZnost’ v Bratislave V”t’“f"f' behu na Poludiiovy Griiii
(2. decembra 2006) (25. jiina 2006)

Autor fotografii - Marian ZISKO

Ucta k star§im
(22. oktober 2006)
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OSEMDESIATNIK MARTIN TAPAK

V oktébri 2006 si nasa kulturna verejnost pripomenula 80. vyrocie narodenia vyznamného slovenského filmového a televizneho reziséra, scendristu,
herca, tanecnika a choreografa Martina Tapdka (nar. 13. 10. 1926 v Liesku). Tento oravsky rodak ma vela spolocného aj s Terchovou, ¢o
dokumentuje viacero znamych a uspesnych filmov, ktoré nakrical v Janosikovom kraji (Rok na dedine, 1967, Pacho, hybsky zbojnik, 1976, Plavcik a
Vratko, Popolvar najvdcsi na svete, oba 1982). Ako pomocny rezisér spolupracoval s Palom Bielikom pri realizdcii tretej filmovej verzie Janosika
(1962 - 1963), v ktorej si zahral postavu Uhorcika. Vyznamne sa okrem iného podielal aj na Stvrdielnom koprodukcnom velkofilme reziséra Jurija
Ozerova Vojaci slobody (1977). Obe spominané snimky sa taktiez nakricali v Terchovej a jej okoli. Martin Tapak mal k nasej obci vzdy vrely srdecny
vztah, pricom casto spolupracoval s terchovskym rodakom, kameramanom Vladom Ondrusom. Do dalsich rokov Zelame bardovi slovenskej narodnej
kinematografie vela zdravia, Zivotného elanu, rodinného Stastia. Zaroven s gratuldaciou vyslovujeme presvedcenie, zZe sa este spolu v Janositkovom

kraji urcite niekedy stretneme.

Osobnost Martina Tapdka si pripomenieme prostrednictvom prispevku, ktory napisal do knizky Ved' je ta Terchova ... (MKS Terchova, 1996).

Kedysi davno - predavno,

eSte v ranom detstve, som pocuval
rozpravky a povesti o Janosikovi z
Terchovej. Vzdy som im
neoblomne veril, lebo ved’ to
vsetko potvrdzovali aj obrazky na
skle mal'ované, rozvesané na

stenach v izbietkach nasich
chalup. V tej viere ma navzdy
utvrdil aj film Janosik, na ktory
sme sa i8li pozriet’ - vSetky deti z
Liesku - az hen do Trstenej a na
ktory sme sa divali ako na zdzrak.
Tento zazrak zotrval vo mne i ked’
som po rokoch s hlavnym
predstavitelom Pal'om Bielikom
spolupracoval na jeho novsej,
vlastnej verzii filmu Janosik ako
pomocny rezisér a tiez ako
predstavitel’ zbojnika Uhor¢ika.
Prvy raz som skuto¢nt
Terchovu videl v roku 1945, ked’
mi prislo tade ist’ peso. Boli
Skolské prazdniny a ja som si
skracoval cestu domov, lebo
mosty od Ziliny este nefungovali.
Terchova, Zazriva, krizom cez
Kubinske hole, a tak na horna
Oravu, uchvateny velebnostou
prirody, ale i zarmuteny biedou

po prechode frontu. Potom, kedysi
v roku 1948 v suvislosti s
insenaciou Rok na dedine, si
pamétam, ako si pod Malym
Rozsutcom baca Patrnciak a
rezisér Karol Zachar ukazuju a
vymienaju pracdcky, zvonceky a
iné I'ibezné vecicky. Rok 1951.
Film Akcia B a vo Vratnej sme
nakrucali celé leto. Ja som vtedy
aspon dva razy do tyzdna
chodieval zo Sokolia do
Istvanovej k ujovi Balatovi, a to
kvoli terchovskej hudbe, spevu a
tancom.

"Dudali dudanky, ked’
isli od Hanky,

dudali vesele, ked isli
cez pole ..."

Od tych ¢ias sa mi
Terchova a jej okolie stala
vlastnou, l'udia, priroda,
bezprostredna spriaznenost’ a
blizkost’ s mojou rodnou Oravou.
Labim ju - a dodnes som
okuzleny!

"Veru som ja chlapec,
mna vychoval otec,
otec aj s materu pod
horu zelenu ..."
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Martin TAPAK
filmovy reZisér
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poskytovanych sluzbéch sa
docitate na INTERNETOVE]
stranke www.terchova-info.sk

Mili priatelia Terchovci,

d’akujeme Vam za prejavent
doveru a podporu nasich
kultarnych aktivit, medzi ktoré
patria: Ked’ v maji su Vianoce -
hudobna prezentacia CD
- Divadelny terchovsky vecer
- Divadelny ples Terchova.
Vd'aka aj VAm sme mohli
finan¢ne podporit’ zriadenie
Sukromne;j Specidlnej zékladnej
$koly pre ziakov s autizmom,
Zilina - Banova a zakupit’ im
$pecidlne pomdcky v hodnote
60.000.- Sk. Taktiez
podporujeme aj ochotnicke
divadielko GAVURKA pod
vedenim umeleckej veducej
Marie Janic¢ikovej. Podbobnejsie
informacie o naSom ob¢ianskom
zdruzeni DLANE - pomoc
detom sa docitate v novorocnom
¢isle novin TERCHOVA, alebo
na internetovej stranke
www.newlife.sk
Tatiana
GROFOVA

Diia 2. decembra 2006 o 18,00
hod. v bratislavskej hale na
Pasienkoch u¢inkovali
obyvatelia Terchovej zo svojim
viano¢nym programom. V prvej
Casti programu sa predstavil
znamy Obyvackovy orchester z
Terchovej . V druhej Casti

programu vystipilo na pédium
vyse 90 terchovcov z dnes uz
legendarnou JASLICKOVOU
POBOZNOSTOU.

Nadsen¢ a dojaté publikum v
pocte asi 1 000 I'udi odmenilo
ucinkujacich neutichajucim
potleskom a slzami dojatia.
Vystipenie bolo realizované
vd’aka agentire 212.

Stretnutie zbojnikologov

V diioch 18. —21. oktobra 2006
sa v Krakove a Tatranskej
Bukovine (pol'ské strana
Vysokych Tatier) uskuto¢nila
medzinarodna vedecka
konferencia Mytus a realita
zbojnictva v pol'sko-
slovenskom pohrani¢i v historii,
literatare a kultare. Za slovenska
stranu sa na konferencii
zucastnil aj Peter Cabadaj, ktory
predniesol prispevok na tému
Janosik vo filme. Podujatie
(zorganizovali ho Spickové
pol'ské a nase vedecké

a kulturne ustanovizne)
vyvrcholilo v nedel’u 22. 10.
2006 v Terchovej. Ucastnici si
prezreli expoziciu Janosik

a Terchova, sochu nasho
narodného hrdinu a potom sa
premiestnili do Hotela Diery,
kde na nich ¢akalo chutné jedlo,
kvalitné pitie a, samozrejme,
terchovskd muzika. Celkovo na
konferencii odznelo takmer 50
fundovanych prednasok,
reflektujicich mnohoraké
suvislosti pertraktovane;j
zbojnickej tematiky. Na zaklade
zavereéneho dohovoru by sa

mala podobnéa konferencia
konat’ najblizSie v Terchove;j.

V priebehu roka 2006, od
februara do septembra, sa

v Terchovej nakrucal
dokumentérny film Kamenné
pastorale, ktory bol po prvykrat
premietnuty v kultirnom dome
A. Hlinku na sviatok
Sedembolestnej Panny Marie.

V rdmci podujatia Ucta

k star§im sa ziSlo 22. oktobra
2006 na spolo¢enskom posedeni
mnoho nasich spoluobcanov.
T1to mila a prijemnu akciu
pripravil v reStauracii kultiirneho
domu obecny urad. O zaujimavy
program sa postaralo Miestne
kulturne stredisko v Terchove;.

Dna 29. oktobra 2006 o 14.00
hod. sa konala na Symbolickom
cintorine vo Vratnej svétd omsa,
obetovana obetiam horskych
nest’asti v Malej Fatre. Omsu
celebroval pater Jan Halama,
SVD.

V tomto roku si Dedinska
folklorna skupina Terchova pod
vedenim Ruda Patrn¢iaka
pripomina 25. vyrocie svojho
zalozenia. Pocas uplynulého
obdobia u¢inkovala na
pocetnych podujatiach na
Slovensku 1 v zahrani¢i. DFS
Terchova za toto obdobie ziskala

mnoho oceneni domaiv
zahranici.

Dia 5. novembra 2006 sa

y starobylom meste Banska
Stiavnica uvadzalo d’alsie CD
LCudovej hudby bratov
Muchovcov a CH Peénikovcov.

V diioch 11. — 12. novembra
2006 sa konali v Terchovej
Oslavy sv. Martina.

V kultirnom dome A. Hlinku
vystlpil folkloérny subor Branice
a DsFS Chotar. S programom sa
ucinkujiici predstavili aj
obyvatel'om tunajsSicho Domova
déchodcov.

Miestne kulturne stredisko
pozvalo 6. decembra 2006 na
posedenie s MikulaSom
terchovské deti, ktorym bol
v kinosale premietnuty film.
Potom deti spolocne
s MikuldSom rozsvietili pred
kostolom viano¢ny stromcek.

Uz po 33-krat sa predstavia
obyvatelia Terchovej vo svojej
tradi¢nej Jaslickovej poboznosti,
ktora sa uskutoc¢ni 25. 12. 2006
0 15.00 h. v Kostole sv. Cyrila

a Metoda. Vsetkych srdecne
pozyvame.
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SPOMIENKA NA BENATKY 1936

Presne pre 60 rokmi sa uskutocnil v Benatkach (Taliansko) IV. Medzinarodny filmovy festival, na
ktorom vyvolalo velky rozruch premietnutie filmu reziséra Martina Frica Janosik, v hlavnej uilohe
s nezabudnutelnym Palom Bielikom. Pripomenieme, Ze iba v roku 1936 videlo tento film zhruba
100 milionov divdakov! Do roku 1980 ho wviedli v 32 Statoch sveta a predstavitel Janka,
Terchovsky rodak Filip Davidik, je povaZovany za prvého ceskoslovenského detského filmového
herca. Nasledujice dva prispevky pochdadzaju zo septembra 1936 a bezprostredne reaguju na
uvedenie Janosika v ramci spominaného filmového festivalu v Bendtkach, ktory je najstarsim na
svete (a dodnes jednym z najprestiznejich). Zverejnené clanky zo suvekej tlace (redakcne sme ich
neupravovali), prirodzene, dychaju atmosférou svojej doby. Zdroevii viak jednoznacne
dokumentujii, aké vyznamné a uspesné dielo sa nakrutilo v Terchovej; nehovoriac uz o tom, odkial
pochdadza hlavny hrdina filmu - Juraj Janosik ...

RARODAIE HOUIAY
JANosik TviFATI

Tisice Slovakov, ktori sa pred nedavnom
kochali pohl'adom na tento pekny slovensky
film, sotva vedia, aku krizova cestu musel
tento film podstapit’ v cudzine, aby sa dostal
pred tamojsie obecenstvo. Kazdoro¢ne byva
v Benatkach usporiadany filmovy festival,
kde premietajii dobré filmy, ktoré predtym
zvlaStna komisia vybrala. Tohto roku z
filmov z Ceskoslovenska zaradila aj film
Janosik. Nik u nas nebude pochybovat,, ze
pravom, lebo jeho umelecké hodnoty ho
predurcujt k tomu, aby sa dostal aj na
medzinarodné forum. Ale toto nebolo po
chuti Mad’arom. Ich zastupca urobil vSetko
mozné, aby tento film nepremietali. Urobil
tak z pochopitel'nych pri¢in. Vo filme
mad’arské Sl'achta a jej panosi sl zobrazeni v
pravom svetle, a toto je pre nich ani trochu
nie lichotivé. Madari radi trtibia do Europy,
ze st narodom rytierskym, z filmu sa
ukazuje nieco iné. Nie preto, ze by film
tento sledoval nejaku politicka tendenciu,
ale preto, lebo zobrazuje verne skutocnost’,

Panodika nem 6 ZE0
sloboda a slo

V talianskych Benatkach kona sa

Moskve. V Benatkach je to kupelna
atrakcia ako trebars vol'ba kral'ovnej
krasy. Schadza sa tam snobska
vel'kopanska (a i hochstaplerska)
spolo¢nost’ a milostive medzi inymi
vel'kosvetskymi zdbavami zacastiiuje sa i
premietania novych filmov. V Sovietskom
zvéze poznali uz bezcennost’ tohoto
"festivalu" a svoje filmy, vrcholné diela
svetovej kinematografie, tam uz
neposielaju.

No, ¢eskoslovenski vyrobci poslali
tam Janosika, film o odboji slovenského
l'udu proti socidlnemu a narodnostnému
utlaku. Mal tam sut’azit’ s vytvormi
hakenkreuzlerskych a fasistickych
filmarov. Nie je sporu o tom, ako by
presiel pred objektivnymi sudcami, pred
obecenstvom z l'udu.

ako to u nas vyzeralo za panstva Mad’arov.
Preto sa mad’arsky zastupca usiloval, aby
usporiadatelia tento film nedovolili
premietat’. Jeho zakrok vd’aka osobnym
stykom mal na pociatku uspech: film nemali
premietat’. Na tento zakrok, ktory nebol ani
trochu vedeny motivmi umeleckymi, ale
politickymi, bolo treba primerane
odpovedat’. na zakrocenie nasho
diplomatického zastupenia v Taliansku sa
film predsa len premietal - a mal Gspech.
Pacil sa tak umelecke;j kritike, ako aj
Sirokému obecenstvu.

Narodnie noviny, 3. 9. 1936, s. 3
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JiNOSiK V' BENATRACH

Ozaj zaujimavy, pri tom tak
symbolicky je sposob, akym si krasny
slovensky film Janosik prebija cestu do
svetovej verejnosti.

medzinarodny filmovy festival. To nie je
prehliadka vykonanej prace na tomto poli
pred filmovymi pracovnikmi, pred
umelcami, rezisérmi i technickymi
odbornikmi, ani pred umenia znalym
obecenstvom, ako byva filmovy festival v

Plagdt k Janosikovi v réZii Pala Bielika
(1963).
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Ale tu pre svetovu fasisticku
smotanku bol priamo rukavicou hodenou
do tvare. A najmé madarski fasisti zacali
zariva kampan proti nemu. A Taliansko,
to sa im spolu s nemeckymi ¢lenmi
vyboru podrobilo. Film Janosik bol na
prianie Mad’arska a Nemecka talianskymi
organizatormi festivalu vzaty z programu!
Nastalo zakulisné diplomatické jednanie s
vysledkom, Ze Janosik bol premietany v
jednom hoteli, temer s vylucenim
"verejnosti", kdezto cela festivalova
spolo¢nost’ bola ststredena pri nejakych
radovankach. Tak to dopadlo s JanoSikom
v Benatkach. No netreba ¢oho l'utovat’. I
bez uznania snobov je Janosik dobry film.

Ale ¢o treba prilklincovat’:
Dojimava zhoda talianskych a nemeckych
"umeleckych" kruhov s mad’arskymi
fasistickymi revizionistami proti
slovenskému Janosikovi. To maju Hlinka
a Sidor radost’ zo svojich vzorov.

Slovenské zvesti, 3. 9. 1936, s.5
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Pripravuju  sa podla zauzivanych zvyklosti. Niekde viac
prevazuje postny zvyk, inde zas z kazdého rozka troska.
Najhlavnejsie na tom je, aby sme jedla pripravovali s radostou

a laskou.

Namiesto opekancov si pripravime
Stedrovecend loksu

Postup: Loksu si pripravime zo
suchych rozkov. Pocitame tak dva
- tri rozky na kazdého ¢lena
rodiny.

Suché rozky pokrajame na 1 cm
hrubé kolieska, potom ich dobré
posypeme zomletym makom. (S
makom netreba Setrit’, maku treba
viac.) V nadobe si dame zovriet
vodu s medom a hortcou sladkou
vodou oblejeme nakrajane rozky s
makom. Vody dame tol’ko, aby
rozky boli dobré navlhéené, nie
rozmocené. Vsetko zl'ahka
premiesame, podl'a chuti
dosladime krystalovym cukrom a
prelejeme roztopenym maslom.
Poznamka: Je to najlepsia sladka
pochutka, u nas nevydrzi ani do
polnoci, ked’ ostane este po
veceri...

Vianotnd Kapustnica alebo
patndstordke v jednom hrnd

Suroviny: Kysla kapusta, voda,
bravcéova mast, (olej), cesnak,
rasca, sol, cibula, biela fazula
(200 g), cervena mleta paprika,
zemiaky, mleté korenie, susené
huby (alebo ndhrada susené
slivky), klobasa, trocha
polohrubej muky, 1 slahackova
smotana.

Postup: Oc¢istent a pokrajani
cibul'u spenime na masti, pridame
mleth papriku, zalejeme vodou.
Ak je potrebné, kyslu kapustu eSte
pokrajame na drobnejSie a
pridame do paprikového zakladu.
Pridame rascu, menej posolime a
kapustnicu povarime aspon 20
minat. Medzitym si dame zv1ast’
uvarit’ namoc¢en bielu fazulu, a
osobitne si dame uvarit’ aj
ocistené a na drobné kocky
pokréjané zemiaky (na osobu 1
zemiak). Dalej do kapustnice
pridame suSené huby (pripadne
suché slivky) a pomalsie varime,
aby kapustnica mala pekny lesk.
Ked’ je fazula uvarena, scedime ju
z vody a pridame do kapustnice.
Klobasu pokrajame na kolieska,
pridame do kapustnice aj so
zemiakmi uvarenymi s vodou, ¢o
sa v nej varili. Kapustnica pomaly

Vianoéné stedrovecerné jedla

vrie, muku si rozmieSame so
smotanou a zahustime. Sviato¢nu
kapustnicu dochutime cesnakom,
mletym korenim a pripadne este
sol'ou.

Rapor so Sampitionovou plnkou

Suroviny:  kapor asi 1,5 kg, 2
cibule, sol”’, mleté cierne korenie,
150 g udenej slaniny, 300 g
Sampinionov, 1 namoceny rozok, 1
vajce, 1 dcl oleja, stava z 1/2
citrona.

Postup: Na polovicu dame
pokrajanu cibul'u a ocistené, na
platky pokrajané Sampifiony.
Dusime tak dlho, az Sampiidny
stratia vodu. Ked’ je plnka hotova,
pridame vajce, rozok, premieSame
a dochutime korenim, sol'ou a
nechame vychladnut’. Studenou
plnkou naplnime kapra. Na pekac
nalejeme polovicu oleja, polozime
naplneného kapra, ktorého
pokvapkame citronovou $tavou a
polejeme zvyskom oleja. Do
okrajov kapra mézeme kolmo
napichnut’ 3-4 Sparatka, aby plnka
nevytiekla. Kapra pecieme vo
vyhriatej rare priblizne 15 - 20
minut. Kapra pokrajame na porcie
a podavame k Salatu.

Podkovicky kapra alebo file
Vyprdiane v syrovom cesticku §
hrdskom

Suroviny: 1 kg ocisteného kapra
alebo rybie filé, 3 dcl sladkého
mlieka, sol, 100 g striuhaného
syra, 2 vajicka, z 1/2 citrona
Stava, 2 - 3 lyZice hladkej muky, 2
lyZice sterilizovaného hrasku bez
nalevu, olej na vyprazanie.

Postup: Porcie kapra alebo filé
trocha posolime a pokvapkame
citronovou §tavou. Z mlieka,
vajca, muky, strthaného syra a
hrésku si pripravime cesticko,
ktoré ma byt hustejsie ako
palacinkové cesto. Medzitym si
dame rozhorudit olej. Kazdu
porciu kapra este dobré obalime v
hladkej muke, ponorime do
pripraveného cesticka, kratko
nechame odkvapkat’ a hned’
kladieme na horuci ole;.
Vyprazame z kazdej strany

priblizne 5 - 6 minut. Porcie
podavame s jemnym zemiakovym
Salatom.

Rybie filé na spasob divanskej

Suroviny: 1 kg rybich platkov,
sol, citron, 3 dcl mlieka, na kazdu
porciu 1 cibula, cerstva zelend a
Cervena paprika, 250 g dobrej
pikantnej klobasy, 3-4 zemiaky,
mleté korenie, 1 muskatovy
oriesok, 1 dcl oleja, alobal.

Postup: Rybie platky si aspoii na 2
hodiny namocime do sladkého
mlieka. Medzitym si pripravime
dalSie suroviny. Cibul'u oCistime,
pokrajame na kolieska, papriku
ocistime, zbavime jadra a
pokrajame na vicsie kocky.
Klobasu pokrajame na $ikmé
kolieska, oCistené zemiaky si
pokrajame na malé kocky. Rybie
filé z mlieka vyberieme,
pokrajame na kuisky (asi 5 kuskov
na 1 porciu), pokvapkame
citronovou §tavou, posolime,
pokorenime a pridame aj strihany
muskatovy orech. Vsetko zl'ahka
premiesame. Pripravime si alobal
na prvu vrstvu dame klobasu,
zemiaky, rybie méso a papriku.
Toto vsetko pokvapkame lyZicou
oleja, porcie v alobale dobre
uzavrieme (sto¢ime), poukladame
na pekac, ktory vyplachneme
vodou. Peéieme vo vyhriatej rare
asi 15 - 20 minut. Porcie
podavame s cestovinovym
Salatom.

Jomny zemiakovy $aldt (10 porcii

Suroviny: 1,5 kg zemiakov
uvarenych v supke, 200 g
sterilizovaného hrasku bez nalevu,
1/2 uvareného vdcsieho zeleru, 2
ocistené jablka, 200 g Sunkovej
salamy, 1 uvarend mrkva, sol,
mleté korenie, 3 - 4 kyslé uhorky,
1 vécsia flaska majonézy, trochu
cukru, octu. Podl'a potreby trocha
smotany, 1 cibula.

Postup: Vsetky pripravené,
ocistené a uvarené suroviny podl'a
moznosti krajame na tenké
rezance, okrem hrasku. Ked
mame vsetko pokrajané, pridame
sol’, korenie, majonézu, cukor,
ocot. Ak je Salat prili$ husty,
rozriedime ho smotanou.

Vsetko spolu premieSame a
nechame odlezat’ aspon dve
hodiny.

Salat mézeme podavat’ s pedenou
alebo vyprazanou rybou.

RECEPTY NA VIANOCNY STOL

Cestovinovy $aldt (10 porci)

Suroviny: 2 baliky (400 g)
roznofarebnych cestovin, 3 vicsie
zeleninové papriky, 1 mensia
konzerva nakladanej kukurice, 3
kyslé nakladané uhorky, 2 cibule,
trocha strithaného muskatového
orecha, sol, mleté korenie, 1
vicsia flaska majonézy.

Postup: Farebné cestoviny si
uvarime v osolenej vode a
nechame dobre vychladnut’.
Ocistent1 papriku, cibul'u i kyslé
uhorky pokrajame na drobné
kocky. Vychladnuté cestoviny, ak
su vicsie tiez si dame zalezat' a
pokrajame ich na drobnejsie. Ked’
je vsetko pripravené, pridame
kukuricu bez nalevu, sol’, korenie,
muskatovy orech a majonézu. V
pripade ak by bol Salat husty,
pridame 2 lyzice olivového oleja.
Porcie mézeme ozdobit’ aj listom
hlavkového 3alatu. Salat z
cestovin je vel'mi chutny a
nezahanbi sa ani pred
zemiakovym Salatom. Bezne ho
podavame k vyprazanym a
réznym pecenym masam.

Plnene vianocne pernicky

Suroviny: 1 kg jemného
krystalového cukru, 1 kg hladkej
muky, 1 dkg salajky, 1 lyZicku
sody bikarbony, 1 prasok do
pernikov, 7 lyZic medu, dva
vajcia.

Plnka: upecené perniky 5 ks, 3
lyzice lekvaru, troska rumu.

Postup: Vsetky prisady, ktoré st
na pernicky, spolu zmiesime (ak
by bolo cesto vel'mi mrviace,
pridame do neho podl'a potreby
mlieko). Cesto je najlepsie
zamiesit’ veer a nechat’ cez noc
odstat’ aspon 12 hodin. Potom
cesto rozvalkame, formickou
vykrajujeme vzory a upecieme na
mierne pomastenom plechu. Ked’
mame pernicky upecené, 5 ks si v
nadobe zvlast pomrvime,
pripadne pridame trocha horucej
vody, rum a s lekvarom
vymieSame. Touto plnkou plnime
pernicky a spolu po dva spajame.
Naplnené pernicky poukladame
na papier a vrch ozdobime
¢okoladovou polevou. Biela
¢okoladova poleva lepsie zvyrazni
viano¢nu atmosféru.
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Orechovd vianocn babovka

Suroviny: 8 vajec, 300 g mletého cukru, 300 g
hladkej muky, 250 g Palmarinu, 1 prasok do
peciva, 1 vanilkovy cukor, 130 g nahrubo
posekanych orechov, 60 g hrozienok, 60 g
posekaného a navlhéeného suchého ovocia

(slivky, hrusky, figy).

Postup: Zitky, cukor a Palmarin vymiesame.
Pridame orechy, hrozienka, ovocie, miiku,
prasok do peciva a vanilkovy cukor.
Pripravime si z bielkov sneh a zl'ahka vsetko
zamieSame.

Babovkovu formu vymastime tukom,
vysypeme mukou a cesto nalejeme do formy.
Pecieme v stredne vyhriatej rure, pomalSie asi
45 minut. Na zaciatku, asi tak po dobu 30 min.
pecenia, vrch babovky zakryjeme pomastenym
alobalom. Potom alobal odokryjeme a
dopecieme do zlatozta. Babovku nechame vo
forme vychladnut,, potom ju staci uz len
pocukrovat’.

Raramelove Kosicky (nepecene)

Suroviny: I plechovka sladeného mlieka Salko
kondenzované, 2 varové cokolady, papierové
kosicky, ozdoba na vrch (mézu byt malé
lentilky, alebo stithané orechy).

Postup: Mlieko v plechovke dame do vody
varit’ asi na dve hodiny, aby sa nam z neho
urobil karamel. Nechame dobre vychladnut’.
Do papierovych kosi¢kov na dno dame trocha
roztopenej ¢okolady, nechdme chvil'u stuhntit,
na ¢okoladu pridame kusok karamelu a zas
polejeme roztopenou ¢okoladou. Ked’ je
¢okolada zhruba napoly stuhnutd, vrch
ozdobime lentilkou alebo orechami.

Syrové tycinky

Suroviny: 35 dkg polohrubej muiky, 25 dkg
Palmarinu, 1/2 ly?iéky soli, 2 ks syrokrému, 2
lyzice mlieka, 2 Zltky, 1 prasok do peciva.

Postup: Vsetky suroviny zmiesime v jedno
cesto. Cesto rozvalkame zhruba na hriibku 1/2
cm, ostozkou nakrajame ty¢inky, alebo
vykrajujeme rozne tvary, ktoré potrieme
roz§l'ahanym bielkom, posypeme rascou alebo
vegetou. Pe¢ieme na suchom plechu, v mierne
vyhriatej rare asi 8 - 10 mintt pri teplote 170 °C.

Vianotnd torta

Suroviny: 200 g Palmarinu, 200 g cukru, 6
ltkov, 150 g mletych orechov, 2 lyzice kakaa,
200 g polohrubej muky, 1 prasok do peciva,
tuhy sneh zo 6 bielkov.

Postup: Palmarin vymie$ame s cukrom a
zI'tkami do peny. Pridame oriesky, kakao,
muku, prasok do peciva a sneh. Vsetko zl'ahka
premiesame. Tortova formu vymastime,
posypeme mukou, cesto nalejeme do formy.

Pecieme v mierne vyhriatej rare asi 3/4
hodiny.

Plnka: 1/2 [ mlieka, 4 lyZice cukru, Stipka soli,
2 zlaté klasy, 200 g masla, brusnicovy dzem
(méze byt aj inaksi), 1 varova cokolada, 1
Slahacka v tube.

Postup: Mlieko s cukrom privedieme do varu,
ked’ vrie, priddme zlaty klas a nechame kratko
prejst varom. Vychladnuty krém spojime s
vymieSanym maslom. Vychladnuti tortu
rozrezemé na 3 platy. Najprv potrieme
brusnicovym dzemom a nanesieme svetli
plnku. Tak opakujeme aj druhy plat. Boky
torty oblejeme roztopenou ¢okoladou. Vrch
torty vSade ozdobime hviezdi¢kami $I'ahacky.

Rysnuty makovnik, orechovnik, trocha inak

Suroviny: 700 g polohrubej muky, 1 kocka
drozdia, Stipka soli, lyZica cukru, 2 vajcia, 2
kopcovité lyZice bravéovej masti, mlieko na
spracovanie cesta.

Foto - Eugen WEINER

Postup: Do muky pridame sol’, cukor, vajcia,
do jamky v mutike rozmrvime drozdie
zmie$ane s mukou. Pridame bravéovu mast’,
mlieko a vypracujeme tuhsie cesto. Ked’ sa
cesto odliepa od nadoby, je dobre
vypracované.

Cesto hned’ rozdelime na dve Casti a na
pomucenej doske rozvalkame na obdlZnik asi
na 1/2 cm hribku. Na rozvalkané cesto tak do
3/4 nanesieme makovu plnku, ktora bezne
pripravujeme podl'a zvyklosti, a hned’
zrolujeme na §trudl'u. PoloZzime nabok a tak
isto si rozvalkamé aj druhu Cast’ cesta. To
mdzeme zase naplnit’ orechovou plnkou.
Plech si dobre vymastime bravéovou mastou
a obidve §tridle na plechu zrolujeme, tak
vol'ne do $piraly, a nechame 1 hodinu kysnut.
Pecieme vo vyhriatej rare na 180 °C asi 30
minut. Po upeceni vrch potrieme sladkym
mliekom a posypeme vanilkovym cukrom.

Dobrii chut vam praje OPga CHUDOVSKA



24

TERCHOVA & 672006 /\diW/\

'I'erchovsko-iilinské skupina Arzén ma za
sebou dalsiu cennii skusenost. Predminuly
vikend si zahrala na festivale CS Rockfest v
Chicagu v Spojenych statoch americkych. "Je to
festival, na ktorom hraji slovenské a ceské
skupiny, koné sa kazdy rok, toto bol uz siedmy
ro¢nik. Zo Slovenska tam s nami eSte boli
Tublatanka a Horkyze slize, z Ciech Blue Efekt,
Divokej Bill a Jackie, ¢o je sprievodna skupina
Petry Janil, ale hrali sami," hovori gitarista
Arzénmu Igor Klein. Dalsi clen tejto skupiny,
Palo Cabadaj, sa predstavil uz v uvode akcie,

ked’ sprevadzal na gitare operni spevacku |

ceského povodu, ktora spievala hymnu. Prvé tri

dni pobytu stravili ¢lenovia skupiny v Chicagu. |

"Mali sme program, obzreli sme si mrakodrapy,
previezli sme sa lodou po rieke Michigan,
chodili sme po obchodoch, my skor po tych s
hudobnymi nastrojmi. Navstivili sme aj
bluesovy klub, kde hrali celkom dobré kapely,"
pokracuje basgitarista Miro Fedor. Na $tvrty den
sa presunuli do Yorkvillu, asi sto kilometrov od
Chicaga, kde odohrali koncert na festivale. "V
areali bolo velmi vela Cechov a Slovakov,
prisli z réznych miest USA a z Kanady. Bezne
sa tam dalo dohovorit po slovensky, aj v
stinkoch s obcerstvenim. Pred nami hrala
miestna kapela, boli to vSak CeSi zijuci v
Chicagu a hrali piesne od skupiny Cechomor.
Po nich sme hrali my, potom Horkyze slize a
Divokej Bill," dodava bubenik Jano Heinrich.
Dei po koncerte cestovali "Arzéni" domov. Let
z Chicaga do Zurichu trval okolo devit hodin.
Ak vsetko dobre dopadne mala by skupina z
nasho regionu opit’ letiet do USA na konci
tohto roku.
y Jaroslav KIZEK
(MY Zilinské noviny, €. 35/2006, s. 6)

Dobrodruistvo Arzenu za
"velkou mldkou"

"Podl'a miia to bolo najvicsie dobrodruzstvo
Arzénu," hovori o pobyte v Amerike basak
terchovsko-Zilinskej kapely Arzén Miro Fedor.
Hudobnici z tohto zoskupenia sa na zdver leta
vydali za vel'ku mldaku, koncertovat na
Ceskoslovenskom festivale pre krajanov, ktori
tu ziju. "Niektori nam z USA na Slovensko
volali este predtym, ako sme odisli. Slovak z
New Yorku, ktory pochddza z Terchovej, sa
dusoval, Ze musi prist do Chicaga ... Pozerali
internet, zistovali si o nds ¢o najviac. Potom,
na koncerte, som bol "vyvaleny", ked’ si
spievali texty nasich pesniciek," dodava.

Pocas cestovania vlastne Arzenaci
nezazili noc. Nadranom odlietali a okolo obeda
pristavali. "Aklimatizovali sme sa vel'mi
rychlo. Byvali sme v obrovskom, 40-
poschodovom prepychovom hoteli, kde sa o
nas naozaj vyborne postarali. Ale takyto hotel
sa medzi tymi vySkovymi budovami Chicaga
stratil," rozprava o komfortnych podmienkach.
Na najvysSom poschodi bol bazén. Hoci ho
Arzénaci nevyskusali, prave tam oslavili svoj
prichod. Co na tom, Ze tam hore dost’ fikalo,
ale ta panorama ... Dokazom, Ze ku $t’astiu
¢loveku vela netreba, bola radost’ z toho, ze v
bare na prizemi ¢apovali stara dobru plzen.
"Stala sice Sest’ dolarov, ale bola," smeje sa
Miro. Inak, prijemna vraj nebola ani vysoka
vlhkost’ a atmosféra ako pred burkou. No

dojem z krajiny vyvazilo, ba az prevazilo,
kolosalne Michiganské jazero.

Arzenakom najviac "zapasovali"
Horkyze Slize, s ktorymi sa po Chicagu dost’
"flakali", ale vynikajce vztahy mali aj s Durom
Toporom z Tublatanky. Ceski hudobnii
produkciu zastupovali Divokej Bill, Blue
Effect a sprievodna kapela Petry Jand, ktora
vSak pricestovala bez Petry, ta ostala doma so
zlomenou rukou. Festival moderoval ¢esky
"telebazarista" z Primy Zden¢k Izer. "Je fakt
dobry, no musim povedat, ze vsetky vtipy,
ktoré hovoril, som poznal. Ja som mu tiez
povedal zopar novych, mozno sa ¢oskoro
objavia v telke," pripomenul so smiechom
Miro. No a vyslovenou hudobnou pochtt’kou,
po ktorej si "oblizal vSetkych desat’ prstov",
bol prave Radim Hladik s Blue Effectom.
"Tento viac ako Sest'desiatro¢ny pan je pre mia
jednym z najlepsich ¢eskoslovenskych
muzikantov a je to mdj hudobny vzor. Mam
vsetky platne kedysi Modrého, dnes Blue
Effectu. Je Gizasné, ked’ si vySe Sestdesiatrocny

¢lovek da gitaru za hlavu a odohra takto skvelé
solo. Budem §tastny, ak takto ako muzikant
dopadnem," povedal Miro.

Niketori hudobnici si doplnili v USA
aparatiru, americké znacky su tam vraj pre
Slovakov dostupnejsie ako doma. Palo Cabadaj
dokonca pomahal vybrat’ gitaru Mariovi z
Horkyze Slize. "Dumali nad fiou dva dni, kym
si ju Mario kupil," prezradza Miro, ktory tiez
nezaostal. Okrem toho sa chalani "vyblaznili"
v obchodoch s hudobninami, kde mali na
zaklade dohody s organizatormi paradne zlavy.
Druhym bodom programu bola navsteva
chicagskych mrakodrapov. V obrovskom
meste sa orientovali vyborne, vd’aka uliciam
usporiadanym do $tvorca ako v New Yorku.
Reci o obeznych Ameri¢ankach nam Miro
potvrdil, no evidentne ochotnejsie sa bavil o
sympatickych ¢eskach, ktoré ich kapelu vozili,
kam si zapriali a nevedel si ich vynachvalit’.
"Zébava bola, bez debaty," porozpraval nam
Miro d’alSie vtipné zazitky, tykajlce sa aj
pouzivania angli¢tiny, hoci celkovo s fiou
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Arzenaci problém nemali. Prekvapeni boli tym,
ako ich organizatori chranili. Ani na vSetky
mrakodrapy sa z bezpe¢nostnych dovodov
nedostanete v skupinkach.

Po troch dioch prezitych v Chicagu sa
kapela presunula do Yorkvillu, do 100
kilometrov vzdialeného mestec¢ka od Chicaga,
kde byvali v typickom §tylovom americkom
moteli. "Za perfektnu organizaciu d’akujeme
manzelom Beranovcom a nesmieme zabudnut’
na Mila Vidru, za sprostredkovanie kontaktu."
Na samotnom festivale sa pocas vikendu
premlelo asi péttisic I'udi. "Pochybujem, ze by
tam boli Ameriania, boli to Slovaci, Cesi, sem
-tam Poliak. Mimochodom, stale sa tam hra
"Eeskoslovenska hymna, najprv ¢eska, potom
bez druhej slohy slovenska," tvrdi Miro. V
aredli festivalu anglictinu pouZzivala iba SBS-
ka: "Mali sme ohromitansku Satiu, ktoru strazil
obrovsky ¢ernoch a naozaj tam nikoho
nepovolaného, ktorého ksicht nesthlasil s
fotkou, nevpustil," s usmevom spomina Miro.
Aj na to, ako sa Ela Beranova pri pesnicke
Hora, hora, rozplakala, vraj ked’ pocula text,
spomenula si na Kysuce, odkial’ pochadza, a
ich hory. Lebo, podl'a Mira, kde boli, je
najvacsou horou krtinec. A ako to teda vSetko

skonéilo? "Myslim, Ze sme sa tam dobre
zapisali, pozvanie sme dostali aj na festival
budice leto. "(A my dodavame, ze mozno sa
nieco podari aj na Silvestra ..., ale aby sme to
nezakrikli.)

HERECKA

(Hovorime s hereckou Mgr. art Mariou Janic¢ikovou)

Nasledujuce riadky si venované mladej nadanej herecke,
moderatorke, recitatorke, spevicke, muzikantke na heligonku,
ucastnicke sutaze 10 pre Hollywood, kde sa umiestnila v prvej
desiatke a mozno este protagonistke inych cinnosti v oblasti kultiry —
Marii Janicikovej. Jej meno uz patri neodmyslitelne ku kultirnemu
zivotu Terchovej, a to bol dobry dovod, aby som sa jej opytal na par
malickosti.

nezabudneme hadam nikdy.
Moje prvé moderovanie je
spité s 10. vyro¢im zalozenia
obl'ibeného folklorneho
suboru Pupov, ktorého prvé
pismenko jestvovania
umelecky napisali obetavi

a nadani manZelia Jozko

a Hanicka Durackovci. Bolo to
velkolepé a v srdci sa mi dnes
rozziari pri spomienke na ten
nadherny vecer.

TERCHOVA: Svoje umelecké
ambicie si zrejme uplatnila
ako Studentka Akadémie
umeni v Banskej Bystrici. Co

TERCHOVA: Tvoje meno je
casto spajané s moderovanim
kultirnych podujati

v Terchovej. Spomenies si
este, kedy si po prvykrat
uvadzala nejaké kultirne
podujatie?

Miria JANICIKOVA:
Kazdému z nés je zname, Ze to,
¢o sme prezili prvykrat,

Ti dalo Stadium herectva?

Miria JANICIKOVA: Je to
Siroky pojem, tak asponl

v kratkosti. Predovsetkym som
hrda a $t’astné na to, Ze som
absolventkou FDU AU

v Banskej Bystrici, pretoZe ti,
ktori ma ucili, rozsirili nielen
obzor mojich vedomosti, ale
zasadili tiez hlboko do mdjho

srdca lasku k umeniu, tctu

k ¢loveku a vediet’ mat’ radost’
z najmensich malickosti, ktoré
nam vytvaraji novy zitia den.

TERCHOVA: V Terchovej
vedies divadelny stubor
Gavurka. Aké predstavenie
chystate? Povedz nam nieco z
aktudlneho Zivota vasho
stiboru.

Miria JANICIKOVA: Ako
sa ¢as mina, tak pribudaju aj
roky kazdému z nas. I prvi
¢lenovia nasho divadielka
Gavurka si hl'adaju nové cesty
svojho bytia a nova mlad’, to
su nadSeni zaciatoénici vo
veku od 6 do 14 rokov. Nas
repertoar tvoria veselé scénky
a chceme nacvicit nova
divadelnu hru, v ktorej
zavitame do rozpravkovej rise.

TERCHOVA: Stidium
herectva si uspesne ukoncila,
¢o d’alej? Aké mas plany?

Maria JANICIKOVA: Zial
na mna sada, ked’ musim
konstatovat’, ze umenie
celkove je, akoby Zilo

s macochou. Clovek sa musi
doslova tlacit’ dopredu, aby
nezanikol, aby pomaly
napredoval, a tak kracal za

Dana FOLKMEROVA
3 kratené
(Zilinsky vegernik, &.38/2006, s.5)

svojim snom, ktory si kazdy
dava este v ttlej mladosti ako
ciel. 5

Zatial’ u¢im na ZUS a praca
ma nadchyna najma vtedy, ked’
sa divam do rozziarenych
ociek

nadanych deti. Dostala som
eSte ponuku z regionalnej
televizie v Ziline na post
moderatorky.

Prezivam teda prvé mesiace,
ktoré ma uvitali na prahu
nového Zivota.

TERCHOVA: Aké méame
v Terchovej podmienky pre
mladych nadanych Pudi?

Miria JANICIKOVA: So
starost'ou pozeram na duSevny
rast nasich ratolesti. Nie som
spokojna! Mnozstvo vol'ného
¢asu nivocia v minusovych
zabavkach, pricom dospelych
to vobec nezatazuje. Dokazom
toho je i navstevnost’
Improligy, ktora bola predsa
usporiadana pre vsetky deti.
Samozrejme, ich vystupovanie
je odrazovym zrkadlom
chovania sa a pristupu
,dospelakov* k umeleckému
dianiu v obci.

Za rozhovor pod’akoval
Jan MIHO ml.



