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PLÁN ČINNOSTÍ, AKTIVÍT A SPOLOČENSKÝCH 

PODUJATÍ NA MESIAC AUGUST 2023 
 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 

 

 

Kde-Čas 

 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 

 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 

 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

02.08.2023 

Streda 

 

Relaxačno-pohybové aktivity  

so zapojením zmyslových vnemov, humoru, tvorivosti a 

radosti  

 

 Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

03.08.2023 

Štvrtok 

 
Domáca Bylinkáreň 

spracovanie a sušenie byliniek 

 

Denné centrum 

Čas  

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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PLÁN ČINNOSTÍ, AKTIVÍT A SPOLOČENSKÝCH 

PODUJATÍ NA MESIAC AUGUST 2023 
 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 

 

 

Kde-Čas 

 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 

 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 

 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

09.08.2023 

Streda 

 

KULINOTERAPIA 

 

 - forma reminiscenčnej terapie 

 

 Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

10.08.2023 

Štvrtok 

 

INDIVIDUÁLNE ŠKOLENIE 

 

 digitálnych zručností 

 základov práce s počítačom 

 

(svoju účasť nahlásiť soc. pracovníčke denného centra) 

 

Denné centrum 

Čas  

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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PODUJATÍ NA MESIAC AUGUST 2023 
 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 

 

 

Kde-Čas 

 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 

 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 

 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

16.08.2023 

Streda 

 

CVIČENIA ZAMERANÉ NA PODPORU A ROZVOJ 

 

Vizuálno motorických zručnosti a  

Bilaterálnej koordinácie 

 

 Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

17.08.2023 

Štvrtok 

 

TVORIVÁ DIELŇA 

 

Maľovanie na sklo s výberom vlastného motívu 

(rozvoj jemnej motoriky a kreativity) 

 

Denné centrum 

Čas  

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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PLÁN ČINNOSTÍ, AKTIVÍT A SPOLOČENSKÝCH 
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Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 

 

 

Kde-Čas 

 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 

 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 

 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

23.08.2023 

Streda 

 

VALIDAČNÁ TERAPIA 

 Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

24.08.2023 

Štvrtok 

 

 

BIBLIOTERAPIA 

Denné centrum 

Čas  

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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PODUJATÍ NA MESIAC AUGUST 2023 
 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 

 

 

Kde-Čas 

 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 

 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 

 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

30.08.2023 

Streda 

 

Tréning aktivácie pamäte 

 
(určené všetkým seniorom, ktorí chcú aktívne a preventívne 

bojovať proti prejavom mentálneho starnutia) 

 

 Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

31.08.2023 

Štvrtok 

 

Rozvoj pracovných zručností 

 

Denné centrum 

Čas  

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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