TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN CINNOSTI, AKTIVIT A SPOLOCENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC SEPTEMBER 2023

VolI'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdua Zakladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie zZiadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denn¢ centrum
06.09.2023 Tréning pamiiti Cas
Streda od 10.00 do
Mnemotechniky 17.00 hod.

Psychomotorické cvicenia

Denné centrum

07.09.2023 Tvorivé dielne Cas
Stvrtok od 10.00 do
Tvorenie vyzdoby na mesiac Ucty k star§im 17.00 hod.

(rozvoj jemnej motoriky a kreativity)

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
Denn¢ centrum
13.09.2023 Domaca bylinkaren Cas
Streda ) od 10.00 do
Spracovanie a susenie jablk 17.00 hod.

Vyroba sirupu z medovky a méty

Denné centrum

14.09.2023 Individuilne §kolenie seniorov Cas
Stvrtok Denného Centra 0d 10.00 do
17.00 hod.

Digitalne zru¢nosti a zdklady préace s poc¢itatom

(svoju ucast nahlésit’ soc. pracovnicke denného centra)

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
Denn¢ centrum
20.09.2023 Spolocenské hry Cas
Streda od 10.00 do
Hlavolam Cuts pre Seniorov 17.00 hod.

Reminiscen¢né karty
Clovece nehnevaj sa
Vedomostné a spoloc¢enské hry

Denné centrum

21.09.2023 Arteterapia pre Seniorov Cas
Stvrtok od 10.00 do
Kreativno-terapeuticky proces 17.00 hod.

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
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27.09.2023 Tvorba origamov Cas
Streda od 10.00 do
o aktivacia viacerych zmyslov sicasne 17.00 hod.

e rozvoj kreativity, konstruktivneho
myslenia, vnimania, manualnych
zrucnosti, priestorovej predstavivosti a

fantdzie
Denné centrum
28.09.2023 Tréning pozornosti a kratkodobej pamiiti Cas
Stvrtok od 10.00 do

17.00 hod.

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




