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PLÁN ČINNOSTÍ, AKTIVÍT A SPOLOČENSKÝCH 

PODUJATÍ NA MESIAC DECEMBER 2023 

 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 
 

 

Kde-Čas 
 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 
 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

06.12.2023 
Streda 

 

KULINOTERAPIA 
 

 - forma reminiscenčnej terapie 
(pozývame všetky šikovné gazdinky a deti na Vianočné 

pečenie medovníkov, ktoré sa uskutoční v kuchynke 

Denného centra) 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

07.12.2023 
Štvrtok 

 

Kognitívny tréning 

 

Denné centrum 
Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Popis aktivity 
 

 

Kde-Čas 
 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 
 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

13.12.2023 
Streda 

 

Predvianočná punčiáda v Dennom Centre  

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

14.12.2023 
Štvrtok 

 

Muzikoterapia 

 

vybranými tradičnými koledami a piesňami 

(obnova spomienok, pamäti, koncentrácie a ďalších 

kognitívnych funkcií) 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Popis aktivity 
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stredu a 
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Základné sociálne poradenstvo 
 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

20.12.2023 

Streda 

 

Dovolenka 

 

 

 
 

 

21.12.2023 

Štvrtok 

 

Dovolenka 

 

 

 
 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Základné sociálne poradenstvo 
 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

27.12.2023 
Streda 

 

Tréning pozornosti a krátkodobej pamäti 

Denné centrum 
Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

28.12.2023 
Štvrtok 

 

Návrhy plánu podujatí, výletov, akcií a činností na rok 

2024 
 

Denné centrum 
Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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