TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN éINNosﬁ, AKTIVIT A SPOLO’(VTENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC FEBRUAR 2024

Vol'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdu Zakladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné centrum
07.02.2024 Priprava fasiangovych dekorécii v podobe Cas
Streda tradicnych l'udovych ozdob od 10.00 do
do interiéru a exteriéru denného centra 17.00 hod.
Denné centrum
08.02.2024 PREDNASKA Cas
Stvrtok z centra Europe direct pre Zilinsky kraj od 14.00 hod.

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
Denné centrum
14.02.2024 Valentinske tvorenie, posedenie a aktivity Cas
Streda od 10.00 do
17.00 hod.
Denné centrum
15.02.2024 KULINOTERAPIA Cas
Stvrtok od 10.00 do
- forma reminiscencnej terapie 17.00 hod.

(priprava tradi¢nych faSiangovych receptov podl'a
miestnych zvykov a tradicii)

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
Denné centrum
21.02.2024 Aplikacia prvkov individudlnej reminiscencnej Cas
Streda terapie pomocou skupiny historickych fotografii od 10.00 do
Terchova - (Nasa historia) 17.00 hod.

s vyuzitim zachovanej dlhodobej pamite klienta
a jeho spomienok

Denné centrum

22;02.2024 Individualne $kolenie Cas
Stvrtok od 10.00 do
o digitalnych zru¢nosti 17.00 hod.

o zékladov prace s pocitacom

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
Denné centrum
28.02.2024 Tvorivé dielne zamerané na pripravu darcekov pri Cas
Streda prilezitosti MDZ. od 10.00 do
17.00 hod.
Denné centrum
29.02.2024 Terapeuticka zahrada Cas
Stvrtok od 10.00 do
(vysadzanie byliniek a lie¢ivych rastlin-sadenice) 17.00 hod.

BlizSie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com




