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PLÁN ČINNOSTÍ, AKTIVÍT A SPOLOČENSKÝCH 

PODUJATÍ NA MESIAC FEBRUÁR 2024 

 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 
 

 

Kde-Čas 
 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 
 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

07.02.2024 
Streda 

 

Príprava fašiangových dekorácií v podobe 

tradičných ľudových ozdôb 

do interiéru a exteriéru denného centra  
 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

08.02.2024 

Štvrtok 

 

PREDNÁŠKA  

z centra Europe direct pre Žilinský kraj 

 

Denné centrum 
Čas 

od 14.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

14.02.2024 
Streda 

 

Valentínske tvorenie, posedenie a aktivity 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

15.02.2024 
Štvrtok 

 

KULINOTERAPIA 

 

- forma reminiscenčnej terapie 

 

(príprava tradičných fašiangových receptov podľa 

miestnych zvykov a tradícií) 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

21.02.2024 
Streda 

 

Aplikácia prvkov individuálnej reminiscenčnej 

terapie pomocou skupiny historických fotografií 

Terchová - (Naša história) 

s využitím zachovanej dlhodobej pamäte klienta 

a jeho spomienok 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

22.02.2024 
Štvrtok 

 

Individuálne školenie 
 

• digitálnych zručností 
• základov práce s počítačom 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 

Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

28.02.2024 
Streda 

 

Tvorivé dielne zamerané na prípravu darčekov pri 

príležitosti MDŽ. 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

29.02.2024 
Štvrtok 

 

Terapeutická záhrada 

 

(vysádzanie byliniek a liečivých rastlín-sadenice) 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
 


