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PLÁN ČINNOSTÍ, AKTIVÍT A SPOLOČENSKÝCH 

PODUJATÍ NA MESIAC MAREC 2024 

 

Voľnočasové aktivity pre záujemcov 

 

Dátum 

 

Popis aktivity 
 

 

Kde-Čas 
 

 

Každú 

stredu a 

štvrtok 

 

Základné sociálne poradenstvo 
 

Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

06.03.2024 
Streda 

 

Odborná pedikúra 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

07.03.2024 
Štvrtok 

 

Posedenie pri príležitosti MDŽ 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 
 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Vybavovanie žiadostí o poskytovanie sociálnej služby v 

Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

13.03.2024 
Streda 

 

Záujmová činnosť 

 

Tkanie na ručných krosnách 

 

(koberčeky, dečky, rôzne obrusy) 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

14.03.2024 

Štvrtok 

 

ZVYKY V PÔSTNOM OBDOBÍ  

 

spoločné poobedné posedenie, kde nás budú spájať tradície 

 

Denné centrum 
Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

20.03.2024 
Streda 

 

TVORIVÁ DIELŇA 

 

Veľkonočné tvorenie 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

21.03.2024 

Štvrtok 

 

Interaktívny tréning pamäte 

 

⦁ testy a kvízy online 

 

Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 

tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
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Dennom centre Terchová 
 

 

Denné centrum 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

AKTIVITY 

 

27.03.2024 
Streda 

 

Relaxačno-pohybové aktivity 

 

so zapojením zmyslových vnemov, humoru, tvorivosti 

a radosti 

 

Denné centrum 

Čas 
od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

28.03.2024 

Štvrtok 

 

BIBLIOTERAPIA 
Denné centrum 

Čas 

od 10.00 do 

17.00 hod. 

 

Bližšie informácie získate: 
Mgr. Jana Hanuliaková 
tel.: 0904 508 978 
e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com 
 


