TERCHOVA

Denné centrum
Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

Pracovisko: Denné centrum, Sv. Martina 273/50, 013 06 Terchova

PLAN éINNOSTj, AKTIVIT A SPOLOCENSKYCH
PODUJATI NA MESIAC AUGUST 2024

VolI'nocasové aktivity pre zaujemcov

Datum Popis aktivity Kde-Cas

Kazdu Zakladné socialne poradenstvo Denné centrum

stredu a od 10.00 do

Stvrtok Vybavovanie ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby v 17.00 hod.
Dennom centre Terchova

AKTIVITY
Denné centrum
07.08.2024 Sportom k zdraviu Cas
Streda od 10.00 do
Posiliiovanie fyzickej kondicie 17.00 hod.

(fitnes $nury, rotoped, lopty)

Denné centrum

08.08.2024 Cvienia zamerané na rozvijanie komunika¢nych Cas
17.00 hod.

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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14.08.2024 Cas
Streda Mindfulness cvi¢enia od 10.00 do
17.00 hod.
Denné 9entmm
15.08.2024 Kognitivny tréning Cas
Stvrtok od 10.00 do

17.00 hod.

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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AKTIVITY
Denné centrum
21.08.2024 Individualne §kolenie Cas
Streda od 10.00 do
e digitalnych zrucnosti 17.00 hod.

o zakladov préce s pocitacom

Denné centrum

22.08.2024 Kviz pre seniorov: Cas
Stvrtok od 10.00 do
spomienky, vedomosti a zabava pre vSetkych 17.00 hod.

BlizSie informacie ziskate:
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tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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28.08.2024 Cas
Streda Odborna pedikura od 10.00 do
17.00 hod.
Denné centrum
29.08.2024 ‘ ¢ Cas
Stvrtok TVORIVA DIELNA od 10.00 do
17.00 hod.

(rozvoj jemnej motoriky a kreativity)

Blizsie informacie ziskate:

Mgr. Jana Hanuliakova

tel.: 0904 508 978

e-mail: dennecentrumterchova@gmail.com
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